
                                                                                                                                                                                                
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Мектепке дейінгі ұйым : «Babi» жеке бөбекжайы 

Топ: «Еркемай»  кіші тобы. 

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар. 

Қандай кезеңге жасалды : 04.05 - 08.05.2026ж. 

 

Апта 

күндері 

Дүйсенбі 

04.05.2026 

Сейсенбі 

05.05.2026 

Сәрсенбі 

06.05.2026 

Бейсенбі 

07.05.2026 

Жұма 

08.05.2026 

«Жоқ, бірлік ақылға бірлік, малға бірлік емес». (Абай Құнанбайұлы) 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Келіп қалыпты 

қонағымыз, 

Келіп қапты 

қошақанымыз. 

Қанекей, қонақты қарсы 

алайық, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Кім бізге келіп қалды? 

Кім күнге сәлем салды? 

Кімнің көзі күлімдейді? 

Кім "Алақай! дейді? 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Сәлем, балақай! 

Қалың қалай? 

Қайдан келесің 

томпаңдап, 

Топ-топ басып, 

асықпай? 

 Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

«Кел-кел, ақ бөбек!» 

Кел-кел, ақ бөбек! 

Өс-өс, жас желек! 

Жүре ғой тәй-тәй басып, 

Балапандармен бірге 

лек-лек.  



Сәлем айтайық. Күлімдеп саған, күн қуат 

берсін, 

Бойың биік өссін. 

Ата-

аналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Баланы үстел басындағы 

тамақтану тәртібіне қалай 

үйретеміз?" 

"Баланың өздігінен 

тамақтануына деген 

көркем сөздің жағымды 

әсері" 

"Баланың өз-өзіне 

қызмет етуін мақтаудың 

маңызы" 

 Мерекелі күндері ойын-

сауық орындарында 

баланың қауіпсіздігін 

қамтамасыз ету 

амалдары. 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат

ивтік, 

шығармаш

ылық, 

эксперимент

алдық, 

еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары. 

Өсімдіктерге күтім жасау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған ортадағы 

өсімдіктермен 

таныстыру. Ересектердің 

еңбегін бақылауға баулу. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл аудару, 

су құйғыш арқылы 

суаруды көрсету; 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары. 

Ойыншықтарды сөреге 

тізу (құрылыс 

материалдарды қорапқа 

салу). 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу, 

ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап 

жатқанына балалардың 

назарын аудару. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. 

Сөредегі ойыншықтар 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары. 

"Асханадағы 

көмекшілер". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу: 

тәрбиешінің көмекшісі 

ыдыс жуады, тамақ 

әкеледі, ересектердің 

әрекеттерді қалай 

орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару. Ересектерге 

көмектесу ниетін 

қолдау. Қасықтарды 

 "Музыкалық суреттер" 

дамытушы ойын-

жаттығуы. 

(музыка, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Музыкалық 

иллюстрациямен 

сүйемелденетін 

әңгімелерге қызықтыру. 

Кейіпкерді 

иллюстрациялар, 

әңгімелер бойынша тану 

және музыканы есте 

сақтау 

Құрал-жабдықтары. 

Сипаты әртүрлі әуен 

жазбалары, заттық 

суреттер немесе 

ойыншықтар. 

 



өздігінен құюды 

қадағалау, мақтау. Сөздік 

қорын еңбек әрекетін 

(жуу, суару, құю) 

білдіретін етістіктермен 

байыту. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

әнұранын тыңдату. 

(музыка, қоршағна 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттер. Музыканы 

эмоционалды көңіл-

күймен қабылдауға 

үйрету. Балалардың 

жалпы қабылданған 

моральдық-адамгершілік 

нормалар мен 

құндылықтарды 

меңгеруіне ықпал ету. 

 

Ойын-имитация. "Дала 

гүлдері". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға педагогтің 

сөздеріне қимылдар 

арқылы жауап беруге 

мен құралдарды ретке 

келтіруге тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Ойыншықтар мен 

құралдарды тануға, 

атауға үйрету. 

 

"Пирамиданы құраймыз" 

ойыны. 

(сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. 

Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды 

жүзеге асыра отырып, 

түсі, көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-көп); 

"көз бен қолдың" 

сенсомоторлық 

кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту; 

қабылдауды, ойлауды 

дамыту. 

Түрлі-түсті 

шеңберлерден, 

Пирамида құраймын, 

Ең үстіңгі түсті алып, 

табақшаның жанына 

салуды, майлық 

салғышты үстел 

ортасына қоюды үйрету. 

Кейбір ыдыс-аяқты 

атауға үйрету. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Гүлдер". 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сөздерді, сөз 

тіркестерін қосылып 

айтуға мүмкіндік беру. 

Қолды бүгіп, жазу, 

қолды шапалақтауды, 

саусақтарды бүгу және 

ашуды жетілдіру. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, қуанышқа 

бөлену қабілеттерін 

дамыту. 

"Гүлдер". 

Гүлдер, гүлдер, көп 

гүлдер, 

Қызыл гүлдер, көк 

гүлдер, 

Жайнар кезім келді деп, 

Қанаттарың желбіреп, 

Таңмен бірге оянып, 

Күн нұрына боянып, 

«Ғажайып дорба» 

ойыны. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сөздік 

қорын: ойыншық, киім, 

аяқкиім, ыдыс, жиһаз, 

көкөніс пен жеміс, үй 

жануарлары мен 

олардың төлдерінің 

атауларын, көлік 

құралдарын және жеке 

бас гигиенасы заттарын 

білдіретін зат 

есімдермен байыту. 

Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау, оларды 

суреттерден тану. 

Заттық-бағдарлық 

әрекеттерді (қарау, 

тигізу, бұрау, ашу) 

орындау. 

 

Қ. Мырза Әли 

"Паровоз". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жастарына 



ынталандыру; сөздерге 

қосылып, шеңберге 

жиналу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

гүлдердің маскаларын 

үлестіреді. 

Қандай тамаша көктем 

күндері! 

Қандай тамаша дала 

гүлдері! 

Бұлғап тұр бізге 

жапырақтарымен, 

Жайқалып тұр қызыл, 

сары бастарымен. 

 

Кір қысқыштармен 

дамытушы жаттығуы. 

«Гүл» 

(сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздік 

нұсқауға және үлгіге 

сүйене отырып 

тапсырмаларды 

орындауға ынталандыру; 

қимылдарды үйлестіруді, 

қолдың ұсақ 

моторикасын, «көз – қол» 

сенсомоторлық 

кеңістіктік 

координациясын дамыту; 

Қайта кілемге шашамын. 

 

"Кімдікі? Онымен не 

істейді?" дамытушы 

ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын айтуға 

үйрету; зат есім, 

етістікті қолдануға 

үйрету. Заттардың кімге 

қажет екенін анықтау; 

байланыстырып сөйлеу, 

еске сақтау қабілетін 

дамыту. Заттарды және 

олармен әрекеттерді 

атауға ынталандыру. 

Көрік бердің балаға. 

Тұманбай Молдағалиев. 

 

"Қуыршақты 

ұйықтатамыз" ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау. 

Заттық-бағдарлық 

әрекеттерді (қарау, 

тигізу), белгілі бір 

объектіге арналған 

нақты әрекеттерді 

(қуыршақты жатқызу) 

орындауға баулу. Сөз 

тіркестерін құра білуге 

(сын есім + зат есім, зат 

есім + етістік) 

ынталандыру. 

Балаларды бесік 

жырларын тыңдауға 

үйрету. Оқып беруді 

ойыншықтарды 

көрсетумен сүйемелдеу. 

С. Әлімқұлов "Әлди, 

әлди!" 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе ғой. 

Жыламашы, көкешім, 

сәйкес көркем 

шығармалар оқу. 

Балаларды авторлық 

шығармаларды тыңдауға 

үйрету. Балаларды 

педагогтің көмегімен 

өлеңді толық қайталауға 

ынталандыру. 

Пыс-пыс! - деді, 

Уһ-уһ! - деді 

Бір кезде. 

Пыш-пыш! - деді, 

Уф-уф! - деді 

Бір кезде. 

Тақы-түкі, 

Тақы-түкі, Тез өт! - деп, 

Тоқтамайды дөңгелектер 

безектеп. 



берілген нысанға сай 

нақты әрекеттерді 

орындауға жаттықтыру. 

Жұбатқанға көне ғой. 

Ұйқың келсе, бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, көрейін, 

Барып келші есікке. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Таңғы жаттығу Таңғы жаттығу Таңғы жаттығу Таңғы жаттығу Таңғы жаттығу 

Таңғы ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту. Ересектің бақылауымен бетін, қолын тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуді үйрету. 

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыруды үйрету. Ас ішу құралдарын дұрыс қолдануды үйрету. Тамақ ішкеннен кейін 

беті-қолды жуғызу. 

Қанеки, қаздар, қаздар, 

Суға сүңгіп, шомылыңдар! 

Шомылып-шомылып, 

Жұмсақ шөпке қоныңдар!  

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

"Күй күмбірі": "Раушан гүлім" - Қаршыға Ахметдияров https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-iv 

«Өнегелі»: Тақырыбы: "Ашуланғанда, мен не істеуім керек?". Мақсаты: балаларды жағымды және жағымсыз эмоциялармен 

таныстыру; адамға жанашырлықты білдіруге үйрету; жағымсыз эмоцияларды өзге жағымды эмоциялармен алмастыру үлгілерін 

көрсету; мультфильмдер, ертегі кейіпкерлердің жағымды эмоцияларды білдіргенін көрсету. 

Сәлемдесу шеңбері 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

музыка) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жалпы 

қабылданған моральдық-

адамгершілік нормалар 

мен құндылықтарды 

«Кәмпитті қағазға 

ораймыз» дамытушы 

жаттығуы. 

(сенсорика, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздік 

нұсқауға және үлгіге 

сүйене отырып 

тапсырмаларды 

Тақпақты мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың шығарманы 

суретті қарап немесе 

көрнекіліксіз көркем 

тыңдауға үйрету; таныс 

өлеңдерді оқыған кезде 

 Қуаныш шеңбері 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

музыка) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жалпы 

қабылданған 

моральдық-адамгершілік 

нормалар мен 



меңгеруіне ықпал ету. 

Басқа балалармен бірге, 

келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 

жетістіктеріне бірге 

қуануға баулу. Жақын 

адамдарының жағдайын 

эмоционалды қабылдай 

білуге тәрбиелеу. 

Музыканы эмоционалды 

көңіл-күймен қабылдауға, 

педагогтің көмегімен 

өлеңді қайталауға 

ынталандыру. 

Балалардың сөздік қорын 

көңіл-күйін (қуану, күлу, 

ренжу), адамдардың 

қарым-қатынасын 

(құшақтау, көмектесу) 

білдіретін етістіктермен 

байыту. 

Неткен әдемі біздің әлем! 

Ғажайыптарға "Сәлем!" 

Ғажайыптардан көз 

алмайсың, 

Қуанып, бәрін 

қызықтайсың! 

орындауға 

ынталандыру; 

қимылдарды 

үйлестіруді, қолдың ұсақ 

моторикасын, «көз – 

қол» сенсомоторлық 

кеңістіктік 

координациясын 

дамыту; 

берілген нысанға сай 

нақты әрекеттерді 

орындауға жаттықтыру. 

Құрал-жабдықтар: 

шағын текшелер, 

цилиндрлер, шарлар, 

қағаз. 

балаларға сөздерді, сөз 

тіркестерін қосылып 

айтуға мүмкіндік беру. 

«Бәйтерек». 

Отанымның тірегі 

Астанамның жүрегі. 

Мақтан етем өзіңді, 

Бәйтерегім киелі. 

құндылықтарды 

меңгеруіне ықпал ету. 

Басқа балалармен бірге, 

келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 

жетістіктеріне бірге 

қуануға баулу. Жақын 

адамдарының жағдайын 

эмоционалды қабылдай 

білуге тәрбиелеу. 

Музыканы эмоционалды 

көңіл-күймен 

қабылдауға, педагогтің 

көмегімен өлеңді 

қайталауға 

ынталандыру. 

 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік. 

Қабақ түю не керек? 

Көңілді боп жүрейік! 

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ 

Дене тәрбиесі 

"Солдаттармыз саптағы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

Музыка 

"Отшашулар". 

Мақсат-міндеттер. 

Әртүрлі музыкалық 

Дене тәрбиесі 

"Біз жас ұланбыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

  



тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүруге жаттықтыру; еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен жүру 

кезінде дене тепе-теңдігін 

сақтай білу дағдыларына 

машықтандыру; еңіс 

тақтай үстінде жүру 

кезінде өз дене 

мүшелерін игере білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығуларды педагогтің 

соңынан қайталату, 

балалардың денсаулығын 

нығайту. Негізгі қимыл 

түрлерін орындау 

сапасын жетілдіру. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауды дамыту. 

аспаптарда орындалған 

таныс әуендерді тыңдау, 

тани білу. Әнді жеке 

және топпен айту, әуенді 

интонациямен және 

ырғақты дұрыс жеткізу. 

Әннің мазмұнына сай 

қолдарымен қарапайым 

қимылдарды жасай 

білуге үйрету. 

Қарапайым би 

қимылдарын орындау; 

ырғақты қимылдарды 

музыкамен бірге бастап, 

соңғы дыбыста бірге 

аяқтай білуге үйрету. 

Қимылдарды музыкалық 

аспаптармен 

(сылдырмақпен) 

орындау дағдысын 

дамыту. Шулы 

музыкалық аспаптарда 

ақырын және қатты 

дыбыстарды ырғақты 

ойнай білуге үйрету; 

бейбітшілік туралы 

түсінік беру. 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін жеңіл, 

салтанатты адыммен 

жүргізу; еңіс тақтайдың 

үстімен жоғары және 

төмен жүру техникасын 

жетілдіру; еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру кезінде дене тепе-

теңдігін сақтауда епті, 

жылдам, шапшаң болуға 

тәрбиелеу. Жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

педагогтің соңынан 

қайталату, балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Негізгі қимыл түрлерін 

орындау сапасын 

жетілдіру. Қимылдарды 

үйлесімді орындауды 

дамыту. 

 Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар. 

"Көктем келді гүл алып". 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар 

"Бақбақ гүл". 

Мақсат-міндеттер. 

Құрастырудан ойын-

жаттығулар 

"Аула қақпасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аула 

 Сюжетті-рөлдік ойын 

«Отбасы». 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 



Балаларға Е. 

Тұрманжановтың 

«Көктем келді гүл алып» 

өлеңімен таныстыра 

отырып, көктем мезгіліне 

тән құбылыстар туралы 

түсінік беру; табиғаттың 

әсемдігін сезіне білу 

қабілетін қалыптастыру; 

тірек сөздерді ересек 

адамның соңынан 

мәнерлеп айтуға 

талпындыру; өлең 

жолдарын оқуда 

жағымды эмоциялық 

ахуал тудыру. 

Балаларды бақбақ 

гүлмен таныстыра 

отырып, оны бақылай 

білуге үйрету; бақбақ 

гүлдің құрылымы мен 

ерекшеліктерін байқау 

және басқа 

өсімдіктерден 

айырмашылығын таба 

білу қасиеттерін 

қалыптастыру; жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

жағдайлар жасау. 

қақпасын және 

текшелерді үлгі 

бойынша бір-бірінің 

үстіне түзу тізіп, екі 

баған жасап, екі бағанды 

білеумен жауып қосып, 

үстінен ортаға призманы 

қоюға үйрету; 

педагогтің үлгісіне сай 

орындау қабілетін 

арттыру; құрылыс 

нәтижесін іс-тәжірибе 

және ойыншықпен 

ойнау арқылы тексеру 

қабілетін қалыптастыру. 

Балалардың құрылыс 

материалдардың 

қасиеттерін қабылдауы 

мен кеңістікте 

бағдарлану 

мүмкіндіктерін арттыру; 

тілі мен байқағыштығын 

және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Өз есімі мен жасын, 

отбасы мүшелерінің 

аттарын атауға үйрету. 

Балаларды ойын 

барысында отбасының 

тұрмыс-тіршілігін 

шығармашылықпен 

бейнелеуге 

ынталандыру; екі 

кейіпкер қатысатын 

сюжеттерде (ана — қыз) 

өзара әрекеттесу 

дағдыларын 

қалыптастыру; бір-

бірімен тіл табысып, 

өзара келісімде ойнау 

қабілеттерін дамыту. 

2-ші таңғы 

ас 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 

әртүрлі ілгектерді қолдана білуді қалыптастыру. Шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау 

кезінде сөзбен өтініш білдіруді үйрету, қабылдау бөлмесінде салмақты болуды үйрету. Балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды үйрету, түймелеудің басқа түрлерін қолдануға жаттықтыру, (түймелер, 

жапсырғыштар, жүгіртпелер). Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», 



«ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. Сөздік қорды киім, аяқкиім, жеке бас гигиенасы 

заттарын білдіретін зат есімдермен, қарама-қарсы мәндес әрекеттерді (ашу-жабу, кию-шешу, алу-салу) білдіретін сөздермен 

байыту. 

«Қауіпсіздік». Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, ойындарда қауіпсіздік ережелерін 

сақтау жайында ескерту. 

Серуен Картотека№5 Картотека№11 Картотека№7 

 

Картотека№19 Картотека№22 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Балаларды киімдерін 

жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Ересектің бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуді үйрету. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, 

ересектердің көмегімен ретке келтіруді қалыптастыру. Сөздік қорды киім, аяқкиім, жеке бас гигиенасы заттарын білдіретін зат 

есімдермен, қарама-қарсы мәндес әрекеттерді (ашу-жабу, кию-шешу, алу-салу) білдіретін сөздермен байыту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыруды үйрету. Ас ішу құралдарын дұрыс ұстауға үйрету. Балалардың тәбетін ашу. 

Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қоюға ынталандыру. 

Күндізгі 

ұйқы 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет, музыка) 

Мақсат-міндеттер. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді жалғастыру. 

Балалардың тыныш ұйқыға жатып, тәтті ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. 

Жағымды музыка әуенімен балаларды ұйықтату. 

Балалардың жастарына сәйкес көркем шығармалар оқу. Балаларды бесік жырларын, халық әндерін, ертегілерін, авторлық 

шығармаларды тыңдауға үйрету. 

«Әлди, әлди, абайын» (халық аузынан) 

Ұйқыдан (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 



біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Біртіндеп оянудың жағымды жағдаяттарын ұйымдастыру. Жыл бойы медицина қызметкерінің жетекшілігімен балалардың 

денсаулығы мен жергілікті жағдайлар ескеріліп, табиғи факторларды (ауаны) пайдалана отырып, шынықтыру шараларының 

кешенін жүзеге асыру. 

Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың денсаулық жағдайын ескеріп, жеке тәсілді жүзеге асыру. 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп 

айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып 

көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі 

екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, 

үстел үсті-

баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

Ойын-имитация. "Әлди, 

әлди!" 

(тіл дамыту мен көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бесік 

жырларын тыңдауға 

үйрету. Балалардың 

ырғақты есту қабілетін, 

дыбыстық тіл мәдениетін 

дамыту; көркем сөзді 

айта тұрып, ойыншықпен 

қимылдау, қуанышқа 

бөлену қабілетін 

Музыкадан ойын-

жаттығулар. 

"Билейміз гүлдермен". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көңілді әннің 

сипатын ажыратып, 

ырғаққа сай 

қимылдарды жасауға 

ынталандыру; топта 

және жұпта билеу 

дағдыларын жетілдіру; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

"Бір және көп 

"Не қандай?" ойын-

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сөздік 

қорын ойыншық 

заттарын білдіретін зат 

есімдермен байыту; сөз 

тіркестерін құра білуге 

(сын есім + зат есім) 

үйрету. Ойыншықтар 

әлеміне 

қызығушылықты 

 "Мөлдір су" тақпағын 

мәнерлеп оқу, қимыл 

жаттығуы (орыс тілінен 

аударма) 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды авторлық 

шығармаларды тыңдауға 

үйрету. Оқып беруді 

суреттерді, қимылдарды 

көрсетумен сүйемелдеу. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 



және 

басқалары) 

қалыптастыру. 

Құралдар: қуыршақтар 

немесе балаларға ұнамды 

кейіпкер ойыншықтар. 

Педагог балаларға 

ойыншықтарын қолға 

алып, еркін тербету 

қимылдарын жасауға 

мүмкіндік береді. Содан 

соң педагог тақпақты 

мәнерлеп айта тұрып, 

балаларды бірге қосылуға 

тартады. 

- Әлди, әлди! 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе ғой. 

Жыламашы, көкешім, 

Жұбатқанға көне ғой. 

 

Ұйқың келсе, бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, көрейін, 

Барып келші есікке. (С. 

Әлімқұлов) 

«Ғажайып дорба» ойыны. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сөздік қорын: 

ойыншық, киім, аяқкиім, 

ыдыс, жиһаз, көкөніс пен 

ойыншықтар" ойын-

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды зат 

есімдердің көпше түрде 

дұрыс қолданылуын 

ескеріп, сын есімдерді 

зат есімнің көпше 

түрімен сәйкестендіру. 

Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды 

жүзеге асыра отырып, 

түсі, көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі 

заттарды атау. 

Құралдар. Түсі, пішіні, 

көлемі, саны әртүрлі 

ойыншықтар. 

Жауаптың мысалы. 

Бір доп – көп доптар. 

Бір дөңгелек доп – көп 

дөңгелек доптар. 

Бір қызыл доп – көп 

жасыл доптар. 

Бір үлкен доп – көп 

арттыру. 

"Күнге не ұқсайды?" 

дидактикалық ойыны. 

(сенсорика, сурет салу, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, неғұрлым 

ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру 

және іріктеуді жетілдіру. 

Заттарды пішіні 

бойынша өз бетінше 

зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. Балалардың күн, 

оның пішіні, түсі жайлы 

білімдерін бекіту, есте 

сақтауларын, логикалық 

ойлауларын дамыту. 

«Күннің суретін сал» 

дидактикалық жаттығу. 

қайталауға 

ынталандыру. 

Балаларды өзін-өзі күту, 

беті-қолды жуу әдебіне 

үйрету; педагогтің 

соңынан көркемсөзді 

қайталап, жағымды 

әсерге бөленуге баулу. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Мөлдір су". 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

Екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

 

"Кімдікі? Онымен не 

істейді?" дамытушы 

ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын айтуға 

үйрету; зат есім, 

етістікті қолдануға 

үйрету. Заттардың кімге 

қажет екенін анықтау; 



жеміс, үй жануарлары 

мен олардың төлдерінің 

атауларын, көлік 

құралдарын және жеке 

бас гигиенасы заттарын 

білдіретін зат есімдермен 

байыту. Заттарды және 

олармен әрекеттерді атау, 

оларды суреттерден тану. 

Заттық-бағдарлық 

әрекеттерді (қарау, тигізу, 

бұрау, ашу) орындау. 

кішкентай доптар. байланыстырып сөйлеу, 

еске сақтау қабілетін 

дамыту. Заттарды және 

олармен әрекеттерді 

атауға ынталандыру. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Ойын-имитация. "Дала 

гүлдері". 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға педагогтің 

сөздеріне қимылдар 

арқылы жауап беруге 

ынталандыру; сөздерге 

қосылып, шеңберге 

жиналу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

гүлдердің маскаларын 

үлестіреді. 

Қандай тамаша көктем 

күндері! 

Қандай тамаша дала 

гүлдері! 

Бұлғап тұр бізге 

"Кең дала" тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды авторлық 

шығармаларды тыңдауға 

үйрету. Оқып беруді 

суреттерді, қимылдарды 

көрсетумен сүйемелдеу. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға 

ынталандыру. 

"Кең дала". 

Алақай-ау, алақай, 

Дала қандай кең еді! 

Бәрі өзімдей балақай, 

Қырдың гүлін тереді. 

Н. Әлімқұлов 

"Жер шары". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан шарды 

илеу амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Лағым". 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сөздерді, сөз 

тіркестерін қосылып 

айтуға мүмкіндік беру. 

Қолды бүгіп, жазу, 

қолды шапалақтауды, 

саусақтарды бүгу және 

ашуды жетілдіру. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, қуанышқа 

 Кір қысқыштармен 

дамытушы жаттығуы. 

«Күн» 

(сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздік 

нұсқауға және үлгіге 

сүйене отырып 

тапсырмаларды 

орындауға 

ынталандыру; 

қимылдарды 

үйлестіруді, қолдың ұсақ 

моторикасын, «көз – 

қол» сенсомоторлық 

кеңістіктік 

координациясын 

дамыту; берілген 

нысанға сай нақты 

әрекеттерді орындауға 



жапырақтарымен, 

Жайқалып тұр қызыл, 

сары бастарымен. 

Д. Ахметова 

бөлену қабілеттерін 

дамыту. Сөздік қорды үй 

жануарлары төлдерін 

білдіретін зат 

есімдермен байыту. 

"Лағым". 

- Секір, секір, лағым, 

Тартқанша құмарың! 

Желпілдесін жел күнгі, 

Жапырақша құлағың. 

Сырт-сырт етіп тұяғың, 

Би билеші, лағым! 

Ырғып өтіп жырадан, 

Басына шық қияның. 

жаттықтыру. 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 

әртүрлі ілгектерді қолдана білуді қалыптастыру. Шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау 

кезінде сөзбен өтініш білдіруді үйрету, қабылдау бөлмесінде салмақты болуды үйрету. Балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды үйрету, түймелеудің басқа түрлерін қолдануға жаттықтыру, (түймелер, 

жапсырғыштар, жүгіртпелер). Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», 

«ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. 

«Қауіпсіздік». Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, ойындарда қауіпсіздік ережелерін 

сақтау жайында ескерту. 

Серуен Картотека№2 Картотека№14 Картотека№18  Картотека№21 

Балалардың 

үйге қайтуы 

"Баланы үстел басындағы 

тамақтану тәртібіне қалай 

үйретеміз?" 

"Баланың өздігінен 

тамақтануына деген 

көркем сөздің жағымды 

әсері" 

"Баланың өз-өзіне 

қызмет етуін мақтаудың 

маңызы" 

 "Баланы құбылмалы ауа 

райының ерекшелігіне 

сәйкес киіндіру" 

жаднамасы. 

 

 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Мектепке дейінгі ұйым: «Babi» жеке бөбекжайы 

Топ: «Еркемай» кіші тобы. 

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар. 

Қандай кезеңге жасалды : 12.05 - 15.05.2026ж. 

 

Апта 

күндері 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

12.05.2026 

Сәрсенбі 

13.05.2026 

Бейсенбі 

14.05.2026 

Жұма 

15.05.2026 

«Бізге бұл әлемде қажетті дүние – бейбітшілік, бақыт, адамдардың бауырластығы!» (Марк Твен) 

Балаларды 

қабылдау 

 Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

«Күй күмбірі» 

Ата-

аналармен 

немесе 

 "Баланы үстел 

басындағы тамақтану 

тәртібіне қалай 

"Баланың өздігінен 

тамақтануына деген 

көркем сөздің жағымды 

"Баланың өздігінен 

тамақтануына деген 

көркем сөздің жағымды 

"Баланың өз-өзіне 

қызмет етуін мақтаудың 

маңызы" 



баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

үйретеміз?" әсері" әсері" 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат

ивтік, 

шығармаш

ылық, 

эксперимент

алдық, 

еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары. 

Ойыншықтарды сөреге 

тізу (құрылыс 

материалдарды қорапқа 

салу). 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу, 

ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап 

жатқанына балалардың 

назарын аудару. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. 

Сөредегі ойыншықтар 

мен құралдарды ретке 

келтіруге тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Ойыншықтар мен 

«Қауіпсіздік», «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары. 

Үлестірмелі 

материалдарды 

үстелдерге тарату 

(немесе жинау). 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу, 

ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап 

жатқанына балалардың 

назарын аудару. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. Ақ (түрлі 

түсті) парақтарды, 

төсеніштерді, таратпа 

заттармен табақшаларды 

таратуға (жинауға) 

үйрету. Құралдардың 

қауіпсіздігін қадағалау. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары. 

"Асханадағы 

көмекшілер". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу: 

тәрбиешінің көмекшісі 

ыдыс жуады, тамақ 

әкеледі, ересектердің 

әрекеттерді қалай 

орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару. Ересектерге 

көмектесу ниетін 

қолдау. Қасықтарды 

табақшаның жанына 

салуды, майлық 

салғышты үстел 

ортасына қоюды үйрету. 

Кейбір ыдыс-аяқты 

атауға үйрету. 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған ортадағы 

өсімдіктермен 

таныстыру. 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

(аспидистра, фикус) 

үлкен жапырақтардың 

шаңын сүрту. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Гүлдер". 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 



құралдарды тануға, 

атауға үйрету. 

 

«Көгалдағы әдемі 

гүлдер» 

(сенсорика) 

Мақсат-міндеттер: 

Түстерді қабылдауын 

дамыту, түс бойынша 

жұмыс жасау іскерлігін 

қалыптастыру. 

Құрал-жабдықтар: 

Жылы, суық түсті 

геометриялық пішіндер 

Ойынның барысы: 

Балалар тәрбиешіні 

нұсқау бойынша жылы 

түстер мен суық 

түстерден гүлдер 

бейнесін құрастырады. 

Ойын-имитация. "Дала 

гүлдері". 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға педагогтің 

сөздеріне қимылдар 

арқылы жауап беруге 

ынталандыру; сөздерге 

қосылып, шеңберге 

жиналу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

«Гүлдерді күтеміз» 

дидактикалық ойын. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың табиғатты 

рухани бағалау 

мәдениетін, гүлдерді 

дұрыс күтіп-баптау, яғни 

суару, қопсыту 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Гүлдер сұлулық белгісі 

екенін, оларды күтіп-

баптап, қамқорлыққа алу 

керектігін түсінеді. 

Ойын шарты: гүлдерді 

екіге бөлу,дала гүлдерін 

газонның қасына іліп,ал 

бөлме гүлдерін үйдің 

қасына қою , суреттер 

бойынша әнгімелету. 

 

Суреттерді қарастыру. 

Өсімдіктер 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау, оларды 

 

«Суретші» 

дидактикалық ойын. 

Мақсат-міндеттер: Есте 

сақтау қабілетін дамыту 

Құрал-жабдықтары: Ақ 

парақ, қарындаш 

Жүргізілу барысы: 

Тәрбиеші балаларға кез-

келген геометриялық 

бейнені салуды 

ұсынады. (төрбұрыш, 

үшбұрыш, шаршы) 

Салуға арналған 

бейненің санын бала өзі 

таңдайды. Тапсырманы 

орындап біткенннен 

кейін тәрбиеші 

балалардың суреттерін 

жинап алып, суретте не 

слалынғанын, қанша 

екенін естеріне түсіруді 

сұрайды. 

Егер бала есіне түсіре 

алмаса, алғашқы 

суреттерді қайтадан таза 

парақ бетіне салуды 

ұсынады. 

(шығармашылық 

дағдылар) 

 

Суреттерді қарастыру. 

Балаларға сөздерді, сөз 

тіркестерін қосылып 

айтуға мүмкіндік беру. 

Қолды бүгіп, жазу, 

қолды шапалақтауды, 

саусақтарды бүгу және 

ашуды жетілдіру. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, қуанышқа 

бөлену қабілеттерін 

дамыту. 

"Гүлдер". 

Гүлдер, гүлдер, көп 

гүлдер, 

Қызыл гүлдер, көк 

гүлдер, 

Жайнар кезім келді деп, 

Қанаттарың желбіреп, 

Таңмен бірге оянып, 

Күн нұрына боянып, 

Көрік бердің балаға. 

Тұманбай Молдағалиев. 

 

"Қуыршақты 

тамақтандырамыз" 

ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Заттық-бағдарлық 

әрекеттерді (қарау, 



Педагог балаларға 

гүлдердің маскаларын 

үлестіреді. 

Қандай тамаша көктем 

күндері! 

Қандай тамаша дала 

гүлдері! 

Бұлғап тұр бізге 

жапырақтарымен, 

Жайқалып тұр қызыл, 

сары бастарымен. 

Д. Ахметова 

суреттерден тану. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. Сөздік 

қорларын байыту. 

Қоршаған әлемге 

қызығушылықты 

арттыру. 

Гүлдер 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау, оларды 

суреттерден тану. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. Сөздік 

қорларын байыту. 

Қоршаған әлемге 

қызығушылықты 

арттыру. Ауызша нұсқау 

мен үлгіге сүйене 

отырып, тапсырмаларды 

орындауға ынталандыру. 

тигізу), белгілі бір 

объектіге арналған 

нақты әрекеттерді 

(қуыршақты 

тамақтандыру) 

орындауға баулу. Сөз 

тіркестерін құра білуге 

(зат есім + етістік) 

ынталандыру. 

Балаларды бесік 

жырларын тыңдауға 

үйрету. Оқып беруді 

ойыншықтарды 

көрсетумен сүйемелдеу. 

"Дана ботқаны 

жемейді". 

Дана ботқаны жемейді, 

«Тауыса алмаймын», - 

дейді. 

Дана, басқалардан 

қалма, 

Анаңның мазасын алма. 

Қане, қасықты ұстайық, 

Дәмді асты тауысайық. 

Д. Ахметова 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 Таңғы жаттығу Таңғы жаттығу 

 

Таңғы жаттығу 

 

Таңғы жаттығу 

Таңғы ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту. Ересектің бақылауымен бетін, қолын тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуді үйрету. 

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыруды үйрету. Ас ішу құралдарын дұрыс қолдануды үйрету. Тамақ ішкеннен кейін 



беті-қолды жуғызу. 

Ағып жатыр мөлдір су, 

Қане, қолды созып жу, 

Алақанды үйкелеп, 

Саусақтарменен тербелеп.  

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

"Күй күмбірі": "Шыңырау" - Бәзғалам (орындаған Мұрат Абылғазин) https://kitap.kz/music/2/murat-abugazynyng-oryndauyndagy-

kuyler 

«Өнегелі»: Тақырыбы: "Неге өзгелерге көмектесу керек?". Мақсаты: балаларды өзгелерге көмекке келуге тәрбиелеу; ойын 

жағдайларында мұқтаждарға көмекке келу керектігін көрсету; балалардың отбасыда, көшеде, балабақшада, ертегі 

кейіпкерлерінің өзгеге көмекке келуін талқылау 

 Сәлемдесу шеңбері 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

музыка) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жалпы 

қабылданған 

моральдық-адамгершілік 

нормалар мен 

құндылықтарды 

меңгеруіне ықпал ету. 

Басқа балалармен бірге, 

келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 

жетістіктеріне бірге 

қуануға баулу. Жақын 

адамдарының жағдайын 

эмоционалды қабылдай 

білуге тәрбиелеу. 

Музыканы эмоционалды 

"Нені киесің?" 

дамытушы жаттығуы. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды киіну 

тәртібіне баулу; киім 

үлгілерін атап, қайда 

киетінін айтып беруге 

ынталандыру; өз-өзіне 

қызмет ету дағдыларын 

қалыптастыру. Белгілі 

бір ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана 

білуді, киімдерін 

шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты 

бүктеп қоюды бекіту. 

Зейінін, тілін, ақыл-

ойын дамыту. 

Суреттерді қарастыру. 

Өсімдіктер 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау, оларды 

суреттерден тану. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. Сөздік 

қорларын байыту. 

Қоршаған әлемге 

қызығушылықты 

арттыру. 

Қуаныш шеңбері 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

музыка) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жалпы 

қабылданған 

моральдық-адамгершілік 

нормалар мен 

құндылықтарды 

меңгеруіне ықпал ету. 

Басқа балалармен бірге, 

келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 

жетістіктеріне бірге 

қуануға баулу. Жақын 

адамдарының жағдайын 

эмоционалды қабылдай 

білуге тәрбиелеу. 

Музыканы эмоционалды 

https://kitap.kz/music/2/murat-abugazynyng-oryndauyndagy-kuyler
https://kitap.kz/music/2/murat-abugazynyng-oryndauyndagy-kuyler
https://kitap.kz/music/2/murat-abugazynyng-oryndauyndagy-kuyler


көңіл-күймен 

қабылдауға, педагогтің 

көмегімен өлеңді 

қайталауға 

ынталандыру. 

Балалардың сөздік 

қорын көңіл-күйін 

(қуану, күлу, ренжу), 

адамдардың қарым-

қатынасын (құшақтау, 

көмектесу) білдіретін 

етістіктермен байыту. 

Неткен әдемі біздің 

әлем! 

Ғажайыптарға "Сәлем!" 

Ғажайыптардан көз 

алмайсың, 

Қуанып, бәрін 

қызықтайсың! 

Құралдар: қуыршақтың 

киімдері (киім 

үлгілерінің жеке 

суреттері немесе жаңа 

киімдердің үлгілері). 

көңіл-күймен 

қабылдауға, педагогтің 

көмегімен өлеңді 

қайталауға 

ынталандыру. 

 

Шаттанамын, күлемін, 

Бақытты боп жүрмін. 

Қатар тұрар шеңберде, 

Досым көбін білемін. 

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ 

 Музыка 

"Билейміз гүлдермен". 

Мақсат-міндеттер. 

Музыкаға деген 

қызығушылықты 

арттыру, музыка 

тыңдауға, ән айтуға, 

қарапайым би 

қимылдарын орындауға 

баулу. Ересектің дауыс 

интонациясы мен 

аспапқа бейімделе 

Дене тәрбиесі 

"Біз Отан 

қорғаушылармыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру техникасын бекіту; 

балаларды 

шапшаңдылыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Жалпы дамытушы 

Дене тәрбиесі 

"Бақ-бақ гүлдер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі қолмен 

допты тордан алысқа 

лақтыра білуге үйрету; 

допты алысқа лақтыру 

техникасына 

дағдыландыру. Жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

педагогтің соңынан 

 



отырып, әннің 

қайталанатын сөздерін 

айтуға ынталандыру. 

Әннің мазмұнына сай 

қолдарымен қарапайым 

қимылдарды жасай 

білуге үйрету. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен 

және шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қарапайым би 

қимылдарын орындау. 

Қимылдарды музыкалық 

аспаптармен 

(сылдырмақпен) 

орындау дағдысын 

дамыту. 

жаттығуларды 

педагогтің соңынан 

қайталату, балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Негізгі қимыл түрлерін 

орындау сапасын 

жетілдіру. Қимылдарды 

үйлесімді орындауды 

дамыту. 

қайталату, балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Негізгі қимыл түрлерін 

орындау сапасын 

жетілдіру. Қимылдарды 

үйлесімді орындауды 

дамыту. 

  Тіл дамыту мен көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар 

"Көктем келді гүл алып". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Е. 

Тұрманжановтың 

«Көктем келді гүл алып» 

өлеңімен таныстыра 

отырып, көктем 

мезгіліне тән 

құбылыстар туралы 

Сенсорикадан ойын-

жаттығулар 

"Қорапшадағы мерекелік 

кәмпиттер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әртүрлі 

заттардың көлемі 

бойынша екі топқа 

бөліп, сәйкестендіруге 

және біріктіруге үйрету; 

заттарды сенсорлық 

сипаттарға сай 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар 

"Гүлдер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз бетімен 

алдына ала танысып 

алуға үйрету; қағаз 

бетіндегі "көктемгі 

далаға" қою бояуға 

малынған қылқаламмен 

алдында бормен 

салынып қойған 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар 

"Бақбақ гүл". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бақбақ 

гүлмен таныстыра 

отырып, оны бақылай 

білуге үйрету; бақбақ 

гүлдің құрылымы мен 

ерекшеліктерін байқау 

және басқа 



түсінік беру; табиғаттың 

әсемдігін сезіне білу 

қабілетін қалыптастыру; 

тірек сөздерді ересек 

адамның соңынан 

мәнерлеп айтуға 

талпындыру; өлең 

жолдарын оқуда 

жағымды эмоциялық 

ахуал тудыру. 

салыстырып, 

жаттығулар арқылы 

қабылдай білу 

қабілеттерін арттыру; 

бейбітшілік туралы 

қысқаша түсінік беру. 

гүлдерге жақпа басып, 

тез алып отыруға 

жаттықтыру; "гүл шоғы" 

басылып шыққан сайын 

тағы да гүл сабағы бар 

бос жерлерді тауып, дәл 

қойып отыру қабілетін 

пысықтау; қағаз бетін 

гүлдерге толтыруға 

дағдыландыру; көктемгі 

табиғат көріністері 

туралы түсініктер беру. 

 

өсімдіктерден 

айырмашылығын таба 

білу қасиеттерін 

қалыптастыру; жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

жағдайлар жасау. 

2-ші таңғы 

ас 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 

әртүрлі ілгектерді қолдана білуді қалыптастыру. Шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау 

кезінде сөзбен өтініш білдіруді үйрету, қабылдау бөлмесінде салмақты болуды үйрету. Балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды үйрету, түймелеудің басқа түрлерін қолдануға жаттықтыру, (түймелер, 

жапсырғыштар, жүгіртпелер). Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», 

«ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. Сөздік қорды киім, аяқкиім, жеке бас гигиенасы 

заттарын білдіретін зат есімдермен, қарама-қарсы мәндес әрекеттерді (ашу-жабу, кию-шешу, алу-салу) білдіретін сөздермен 

байыту. 

«Қауіпсіздік». Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, ойындарда қауіпсіздік ережелерін 

сақтау жайында ескерту. 

Серуен  Картотека№9 Картотека№4 Картотека№10 Картотека№3 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Балаларды киімдерін 

жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Ересектің бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуді үйрету. 



Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, 

ересектердің көмегімен ретке келтіруді қалыптастыру. Сөздік қорды киім, аяқкиім, жеке бас гигиенасы заттарын білдіретін зат 

есімдермен, қарама-қарсы мәндес әрекеттерді (ашу-жабу, кию-шешу, алу-салу) білдіретін сөздермен байыту. 

Қуыршақ, қуыршақ, 

Таза суға жуынсақ. 

Қол ұстасып, дос болып, 

Бақ ішінде қыдырсақ. 

Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыруды үйрету. Ас ішу құралдарын дұрыс ұстауға үйрету. Балалардың тәбетін ашу. 

Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қоюға ынталандыру. 

Күндізгі 

ұйқы 

 Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні». 

(музыка) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастырады. 

«Жеті лақ» ертегісін 

оқып беру. 

(тіл дамыту мен көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

(тіл дамыту мен көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Аю мен маса» ертегісін 

тыңдату. 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Біртіндеп оянудың жағымды жағдаяттарын ұйымдастыру. Жыл бойы медицина қызметкерінің жетекшілігімен балалардың 

денсаулығы мен жергілікті жағдайлар ескеріліп, табиғи факторларды (ауаны) пайдалана отырып, шынықтыру шараларының 

кешенін жүзеге асыру. 

Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың денсаулық жағдайын ескеріп, жеке тәсілді жүзеге асыру.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Біртіндеп оянудың жағымды жағдаяттарын ұйымдастыру. Жыл бойы медицина қызметкерінің жетекшілігімен балалардың 

денсаулығы мен жергілікті жағдайлар ескеріліп, табиғи факторларды (ауаны) пайдалана отырып, шынықтыру шараларының 

кешенін жүзеге асыру. 

Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың денсаулық жағдайын ескеріп, жеке тәсілді жүзеге асыру. 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 



"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп 

айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып 

көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі 

екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, 

үстел үсті-

баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары) 

 "Салғыш 

ойыншықтармен" 

ойындар. 

(сенсорика, тілдамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Салғыш ойыншықтағы 

ойықтардың пішіндеріне 

сай ұсақ бөлшектерді 

салуға дағдыландыру. 

Заттарды түсі, көлемі, 

пішіні бойынша өз 

бетінше зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. Қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың 

ұсақ бұлшық еттерін, 

"көз бен қолдың" 

сенсомоторлық 

кеңістіктік 

"Кімдікі? Онымен не 

істейді?" дамытушы 

ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттері. 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын айтуға 

үйрету; зат есім, 

етістікті қолдануға 

үйрету. Заттардың кімге 

қажет екенін анықтау; 

байланыстырып сөйлеу, 

еске сақтау қабілетін 

дамыту. Заттарды және 

олармен әрекеттерді 

атауға ынталандыру. 

"Сыяды-сыймайды" 

дамытушы ойыны. 

(сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың 

ұсақ бұлшық еттерін, 

"көз бен қолдың" 

сенсомоторлық 

кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту. 

Заттарды көлемі, пішіні 

бойынша өз бетінше 

зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. Балаларды 

заттардың үлкен және 

кішкентай болуы туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; үлкен 

«Затты сипаттау» 

дидактикалық ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Міндеттер: Заттарды 

көріп сипаттау арқылы 

балалардың 

сезімталдығын дамыту, 

қоршаған орта жайлы 

танымдарын кеңейту, 

сөздік қорын байыту. 

Көрнекіліктер: 

ыдыс,суреттер 

(көкөністер мен 

жемістер)муляж, 

қоржын. 

Ойын шарты: Әр түрлі 

жемістер немесе 

көкөністер 



үйлесімділігін дамыту. 

Заттардың түсін, 

көлемін, пішінін 

білдіретін сын 

есімдермен байыту. 

Не боп қалды? Не боп 

қалды? 

Пішіндер шашылып 

қалды! 

Қане, жылдам достарым, 

Орнына орналастыр! 

 

"Шұбар тауық" ертегісін 

сахналау. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Оқып 

беруді үстел үсті 

театрының 

кейіпкерлерін және 

басқа да көрнекі 

құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеу. Балалармен 

бірге "Шұбар тауық" 

ертігісінің желісін 

пысықтау, бас 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне 

қызығушылық тудыру, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

– Ай-ай-ай! Шұбар 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығулар 

"Аула қақпасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аула 

қақпасын және 

текшелерді үлгі 

бойынша бір-бірінің 

үстіне түзу тізіп, екі 

баған жасап, екі бағанды 

білеумен жауып қосып, 

үстінен ортаға призманы 

қоюға үйрету; 

педагогтің үлгісіне сай 

орындау қабілетін 

арттыру; құрылыс 

нәтижесін іс-тәжірибе 

және ойыншықпен 

ойнау арқылы тексеру 

қабілетін қалыптастыру. 

Балалардың құрылыс 

материалдардың 

қасиеттерін қабылдауы 

мен кеңістікте 

бағдарлану 

мүмкіндіктерін арттыру; 

тілі мен байқағыштығын 

және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

 

"Шомылу" атты 

және кішкентай 

ойыншықтарды, 

заттардың көлемдеріне 

сай үлкен және 

кішкентай қорапшаларға 

жинауға жаттықтыру; 

дұрыс орындалған 

тапсырма нәтижесінен 

жағымды әсер алу 

қабілетін дамыту. 

 

"Торғай" саусақ 

жаттығуы. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тақпақты 

мәнерлеп оқуға, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасауға 

машықтандыру; қолдың 

ұсақ қол моторикасын 

жетілдіру. 

Торғай, торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар. 

Балалар бас 

суретті муляждары 

салынған ыдыстан бір 

затты алады. 

Сонан соң сол затты 

жан-жақты сипаттайды 

және 

заттың атын атап,түр-

түсін ажыратады 

және қасиеттерін 

айтады. 

 

"Көжек" тақпағын 

мәнерлеп оқу, қимылды 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "Көжек" 

тақпағын мәнерлеп оқу. 

Оқып беруді 

ойыншықтарды 

көрсетумен сүйемелдеу. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға 

ынталандыру. 

Балалардың сөздік 

қорын көңіл-күйін 

(қуану, күлу, ренжу) 

білдіретін етістіктермен 

байыту. Көжек 

ойыншығына қарап 



тауық! 

Қайдан аламыз тауып, 

Алтын тастай 

жұмыртқаңды? 

Ұстай алмаймыз сұр 

тышқанды. 

Шұбар тауық: 

– Шұбар болсам, 

қайтейін, 

Бір жұмыртқа берейін. 

Алтын емес, жай емес, 

Аппақтарға сай емес, 

Шұбар екен жұмыртқам 

Қабығы да жұп-жұқа. 

Пісіріңдер, алыңдар, 

Тасқа жарып алыңдар. 

 

Жапсырудан 

жаттығулар. 

Фланелеграфта 

шарларды орналастыру. 

(жапсыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Фланелеграфта 

геометриялық қазақтың 

ұлттық ою-өрнектерін 

орналастыру. Бейнелерді 

мультфильмін көру. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, музыка) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

мультфильмнің бас 

кейіпкерлерінің 

қимылдарына еліктеуге, 

әннің сөздерін 

қайталауға қызықтыру. 

Табиғи факторлар: ауа, 

күн, суды пайдалану, 

шынықтыру шараларына 

қызықтыру. 

бармақтарын біріктіріп, 

құстың ұшқанын 

келтіріп, алақандарын 

қағады. Сұқ 

саусақтарымен үстел 

үстін қағады. 

отырып, педагогтің 

сөзіне, қимылдарына 

еліктеуге баулу. 

Құралдар: көжек 

ойыншығы немесе оның 

суреті. 

Әбен Дүйсенов "Көжек". 

Қоянның көжегі 

Сыбдырды сезеді. 

Өскен соң ол дағы 

Көп жерді кезеді. 



фланелеграфта 

(сызықтарда, шаршыда), 

қағаз бетіне қойып, 

құрастыруға, 

ересектермен бірге 

түстерді таңдауға 

(қарама-қарсы түстер) 

үйрету. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 «Не жоқ?» 

дидактикалық ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың логикалық 

ойлауын дамыту, 

жылдамдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты: ойыншықтарды 

қатар-қатар қойып, 

балалардың назарын 

ойыншықтарға 

аударады. Осыдан кейін 

балалар көздерін жұмып 

отырады. Осы кезде 

педагог 

ойыншықтардың біреуін 

алып қояды. Балалар 

көздерін ашып, қай 

ойыншықтың жоқ екенін 

табады. 

Керекті құрал-

жабдықтар: 

ойыншықтар. 

"Кең дала" тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды авторлық 

шығармаларды тыңдауға 

үйрету. Оқып беруді 

суреттерді, қимылдарды 

көрсетумен сүйемелдеу. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға 

ынталандыру. 

"Кең дала". 

Алақай-ау, алақай, 

Дала қандай кең еді! 

Бәрі өзімдей балақай, 

Қырдың гүлін тереді. 

Н. Әлімқұлов 

Суреттерді қарастыру. 

Гүлдер 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

«Түрлі түсті 

моншақтарды тізу» 

(сенсорика) 

Ойынның мақсат-

міндеттер: Түстеріне 

қарай кезектестіріп 

тізуге үйрету 

Ойынның барысы: 

Қонаққа қуыршақ 

немесе аю келеді , 

өзімен бірге 

моншақтарды әкеліп, 

әдемі моншақ жасауға 

көмектесулерін сұрайды. 

Тәрбиеші екі түсті 

моншақты қолына ұстай 

отырып,бірінші қызыл, 

сонан соң ақ моншақты 

тіземіз –деп көрсете 

отырып балалардың 

орындауларын 

қадағалап отырады 

Кұрал-жабдықтары: 

Ақтүсті -8 қызыл түсті -

"Жер шары". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан шарды 

илеу амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

 

Саусақ жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сөздерді, сөз 

тіркестерін қосылып 

айтуға мүмкіндік беру. 

Қолды бүгіп, жазу, 

қолды шапалақтауды, 

саусақтарды бүгу және 

ашуды жетілдіру. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, қуанышқа 

бөлену қабілеттерін 

дамыту. 

"Гүлдер". 

Гүлдер, гүлдер, көп 

гүлдер, 



әлеммен таныстыру, 

сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау, оларды 

суреттерден тану. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. Сөздік 

қорларын байыту. 

Қоршаған әлемге 

қызығушылықты 

арттыру. Ауызша нұсқау 

мен үлгіге сүйене 

отырып, тапсырмаларды 

орындауға ынталандыру. 

8 моншақтар, диаметрі-2 

см. Жіптер және 

қорапшалар. 

 

Қызыл гүлдер, көк 

гүлдер, 

Жайнар кезім келді деп, 

Қанаттарың желбіреп, 

Таңмен бірге оянып, 

Күн нұрына боянып, 

Көрік бердің балаға. 

Тұманбай Молдағалиев 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 

әртүрлі ілгектерді қолдана білуді қалыптастыру. Шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау 

кезінде сөзбен өтініш білдіруді үйрету, қабылдау бөлмесінде салмақты болуды үйрету. Балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды үйрету, түймелеудің басқа түрлерін қолдануға жаттықтыру, (түймелер, 

жапсырғыштар, жүгіртпелер). Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», 

«ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. 

«Қауіпсіздік». Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, ойындарда қауіпсіздік ережелерін 

сақтау жайында ескерту. 

Серуен Картотека№5 Картотека№17 Картотека№3 Картотека№11 Картотека№4 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 "Баланы үстел 

басындағы тамақтану 

тәртібіне қалай 

үйретеміз?" 

"Баланың өздігінен 

тамақтануына деген 

көркем сөздің жағымды 

әсері" 

"Баланың өздігінен 

тамақтануына деген 

көркем сөздің жағымды 

әсері" 

"Баланың өз-өзіне 

қызмет етуін мақтаудың 

маңызы" 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Мектепке дейінгі ұйым: «Babi» жеке бөбекжайы 

Топ: «Еркемай» кіші тобы. 

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар. 

Қандай кезеңге жасалды : 18.05 - 22.05.2026ж. 

 

Апта 

күндері 

Дүйсенбі 

18.05.2026 

Сейсенбі 

19.05.2026 

Сәрсенбі 

20.05.2026 

Бейсенбі 

21.05.2026 

Жұма 

22.05.2026 

«Адамдардың көптеп бірігуі – шынайы қоғамдық прогресс». (Лев Толстой) 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. 

 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Ата-

аналармен 

немесе 

баланың 

«Табиғатты сақтайық!» 

жобасы аясында демалуға 

пайдалы саябақтардың 

фото көрмесі. 

«Табиғатты сақтайық!» 

жобасы аясында 

көшеттерді отырғызу. 

«Табиғатты сақтайық!» 

жобасы аясында гүлдер 

тұқымдарын жинақтау. 

«Табиғатты сақтайық!» 

жобасы аясында гүлдер 

тұқымдарын отырғызу. 

Баубақшадағы еңбек. 



басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат

ивтік, 

шығармаш

ылық, 

эксперимент

алдық, 

еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары. 

Өсімдіктерге күтім жасау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған ортадағы 

өсімдіктермен 

таныстыру. Ересектердің 

еңбегін бақылауға баулу. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл аудару, 

су құйғыш арқылы 

суаруды көрсету; 

өздігінен құюды 

қадағалау, мақтау. Сөздік 

қорын еңбек әрекетін 

(жуу, суару, құю) 

білдіретін етістіктермен 

байыту. 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары. 

Ойыншықтарды сөреге 

тізу (құрылыс 

материалдарды қорапқа 

салу). 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу, 

ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап 

жатқанына балалардың 

назарын аудару. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. 

Сөредегі ойыншықтар 

мен құралдарды ретке 

келтіруге тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Ойыншықтар мен 

құралдарды тануға, 

«Қауіпсіздік», «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары. 

Үлестірмелі 

материалдарды 

үстелдерге тарату 

(немесе жинау). 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу, 

ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап 

жатқанына балалардың 

назарын аудару. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. Ақ (түрлі 

түсті) парақтарды, 

төсеніштерді, таратпа 

заттармен табақшаларды 

таратуға (жинауға) 

үйрету. Құралдардың 

қауіпсіздігін қадағалау. 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары. 

"Асханадағы 

көмекшілер". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу: 

тәрбиешінің көмекшісі 

ыдыс жуады, тамақ 

әкеледі, ересектердің 

әрекеттерді қалай 

орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару. Ересектерге 

көмектесу ниетін 

қолдау. Қасықтарды 

табақшаның жанына 

салуды, майлық 

салғышты үстел 

ортасына қоюды үйрету. 

Кейбір ыдыс-аяқты 

атауға үйрету. 

 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған ортадағы 

өсімдіктермен 

таныстыру. 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

(аспидистра, фикус) 

үлкен жапырақтардың 

шаңын сүрту. 

 

"Қандай пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы жаттығуы. 

(сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түстерді, 



«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

әнұранын тыңдату. 

(музыка, қоршағна 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттер. Музыканы 

эмоционалды көңіл-

күймен қабылдауға 

үйрету. Балалардың 

жалпы қабылданған 

моральдық-адамгершілік 

нормалар мен 

құндылықтарды 

меңгеруіне ықпал ету. 

 

"Мөлдір су" тақпағын 

мәнерлеп оқу, қимыл 

жаттығуы (орыс тілінен 

аударма) 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды авторлық 

шығармаларды тыңдауға 

үйрету. Оқып беруді 

суреттерді, қимылдарды 

көрсетумен сүйемелдеу. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға ынталандыру. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

атауға үйрету. 

 

Ойын-имитация. 

"Көктемгі бау-бақша". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын 

алаңында немесе аулада 

жүріп, педагогтің 

қимылына еліктеуге 

ынталандыру; ой-

қиялын, түйсігін, 

елестету қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: қатпа 

қағаздарда қиылған 

гүлдердің бастары 

(педагог оларды алаңға 

жайып салады). 

"Көктемгі бау-бақша". 

Жауындарды шақырып, 

Күнде күтіп жүреміз. 

Бау-бақшаның гүлдерін, 

Тамашалап көреміз. 

 

Көбелектер, жәндіктер 

Ұшып қонды гүлдерге, 

Нәрін татып, нәзіктер 

Бау-бақшаға келуде. 

Д. Ахметова 

Суреттерді қарастыру. 

Ойыншықтар 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау, оларды 

суреттерден тану. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. Балалардың 

сөздік қорын ойыншық 

атауларын білдіретін зат 

есімдермен байыту. 

Қоршаған әлемге 

қызығушылықты 

арттыру. Ауызша нұсқау 

мен үлгіге сүйене 

отырып, тапсырмаларды 

орындауға ынталандыру. 

 

"Доптарды өз 

қораптарына сал" 

дамытушы ойыны. 

(сенсорика, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түстерді 

ажырату, ойлау 

"Аралар" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жан-жаққа 

белгі бойынша жүгіре 

білу, кеңістікті 

бағдарлау қабілеттерін 

дамыту; аралардың 

ұшқанына еліктеп, 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру, 

достыққа тәрбиелеу. 

Педагог (аюдың рөлін де 

орындайды) балалармен 

бірге жүріп, белгілі 

сөздерді айтқаннан 

кейін, дауысын біраз 

қаттырақ шығарады, 

балалар жан-жаққа 

қашып жатады. 

- Аю маймаңдап келеді, 

Балды алғысы келеді. 

 

Ай-ай-ай, аю, байқа! 

Аралар жан-жақта! 

"Жу-у! Жу-у!" - деп 

ұшады, 

Мұрынды шағады. 

 

пішіндерді қабылдау, 

зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: түрлі-түсті, 

көлемдері бірдей, 

көрнекілік жеке 

геометриялық 

пішіндердің модельдері: 

үшбұрыш, дөңгелек, 

шаршы. 

- Балалар, пішіндер 

сендермен тығылмақ 

ойнайды. Қандай 

пішіндер 

тығылғандарын 

айтайықшы. 

Педагог кезегімен 

түстері бөлек екі немесе 

үш пішінді бір-бірінің 

артына жасырады. 

Балалар пішіндердің 

көрінген бұрыштары 

мен қырларына қарап, 

пішіндерді атайды. 

 

"Мөлдір су" тақпағын 

мәнерлеп оқу, қимыл 

жаттығуы 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды авторлық 



"Мөлдір су". 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

Екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

 

"Пирамиданы құрастыр" 

үстел ойыны. 

(сенсорика, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды пирамиданы 

үстел бетіне салып 

құрастыруға 

ынталандыру; 

сақиналарды (немесе 

қағаз сопақшаларын) 

көлемдері бойынша 

ажыратуда жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана білу 

қабілетін дамыту. 

Педагог әрбір балаға 

көлемі түрлі сақиналар 

мен пирамида діндегін 

немесе қатпа қағаздан 

қиылған, көлемі және түсі 

әртүрлі сопақша 

кескіндерін табақшаға 

салып қояды. 

 

Суреттерді қарастыру. 

Көбелек 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау, оларды 

суреттерден тану. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. Сөздік 

қорларын байыту. 

Қоршаған әлемге 

қызығушылықты 

арттыру. Ауызша нұсқау 

мен үлгіге сүйене 

отырып, тапсырмаларды 

орындауға ынталандыру. 

қабілеттерін, зейінін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

жаттығудың нәтижесіне 

қуануға баулу. 

Құралдар: түсі тоғыз 

түрлі шақпақ 

ұяшықтарға бөлінген 

шаршы пішінді қатпа 

қағаз беттері, 

ұяшықтардың түстіре 

сай дөңгелектер 

жинақнамалары. 

Педагог допты көрсетіп, 

мәнерлеп тақпақты оқып 

береді. 

"Доп". 

Доп, доп, доп, доп 

домалақ, 

Тыншымайсың домалап. 

Ас құйып ем күшікке, 

Үлгермеді ішіп те ... 

Төңкердің де табағын, 

Төгіп кеттің тамағын. 

Доп, доп, доп, доп 

домалақ, 

Осы әдетің жаман-ақ! 

Ә. Кекілбаев 

Балалар әрбір ұяшықтың 

бетіне, оның түсіне сай 

допты салады. 

"Пирамиданы құраймыз" 

ойыны. 

(сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. 

Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды 

жүзеге асыра отырып, 

түсі, көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-көп); 

"көз бен қолдың" 

сенсомоторлық 

кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту; 

қабылдауды, ойлауды 

дамыту. 

Түрлі-түсті 

шеңберлерден, 

Пирамида құраймын, 

Ең үстіңгі түсті алып, 

Қайта кілемге шашамын. 

шығармаларды тыңдауға 

үйрету. Оқып беруді 

суреттерді, қимылдарды 

көрсетумен сүйемелдеу. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға 

ынталандыру. 

Балаларды өзін-өзі күту, 

беті-қолды жуу әдебіне 

үйрету; педагогтің 

соңынан көркемсөзді 

қайталап, жағымды 

әсерге бөленуге баулу. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Мөлдір су". 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

Екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 



Жұмыс жасалғаннан 

кейін балалар, педагогке 

ілесіп, көркем сөзді 

айтып, қимылдарды 

жасайды. 

- Түрлі түсті сақиналар, 

Көлемі түрлі сақиналар. 

Пирамиданы жинайық, 

Жинайық та қуанайық. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Таңғы жаттығу Таңғы жаттығу Таңғы жаттығу Таңғы жаттығу 

 

Таңғы жаттығу 

Таңғы ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту. Ересектің бақылауымен бетін, қолын тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуді үйрету. 

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыруды үйрету. Ас ішу құралдарын дұрыс қолдануды үйрету. Тамақ ішкеннен кейін 

беті-қолды жуғызу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. 

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

"Күй күмбірі": "Ақ жауын" - Секен Тұрысбеков (С.Тұрысбеков) https://www.youtube.com/watch?v=hLm9gmedjoM (№1) ; 

https://kitap.kz/music/2/seken-turysbekting-oryndauyndagy-kuyler 

«Өнегелі»: Елестету және шығармашылық. Тақырыбы: "Елестер әлемі". Мақсаты: шығармашылық ойлау және елестету 

қабілеттерін дамыту. Балалардың шығармашылығын дамытатын тапсырмаларды беру (бояу, сурет салу, мүсіндеу); жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Қуаныш шеңбері 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

музыка) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жалпы 

қабылданған моральдық-

адамгершілік нормалар 

Ойын-имитация. "Дала 

гүлдері". 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға педагогтің 

сөздеріне қимылдар 

арқылы жауап беруге 

ынталандыру; сөздерге 

Қуаныш шеңбері 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

музыка) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жалпы 

қабылданған 

моральдық-адамгершілік 

Дидактикалық ойын 

«Қоян қайда?». 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Жеке 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды айтуға 

үйрету. 

Ойын-имитация. «Қоян» 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жастарына 

сәйкес көркем 

шығармалар оқу. 

https://kitap.kz/music/2/seken-turysbekting-oryndauyndagy-kuyler
https://kitap.kz/music/2/seken-turysbekting-oryndauyndagy-kuyler
https://kitap.kz/music/2/seken-turysbekting-oryndauyndagy-kuyler


мен құндылықтарды 

меңгеруіне ықпал ету. 

Басқа балалармен бірге, 

келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 

жетістіктеріне бірге 

қуануға баулу. Жақын 

адамдарының жағдайын 

эмоционалды қабылдай 

білуге тәрбиелеу. 

Музыканы эмоционалды 

көңіл-күймен қабылдауға, 

педагогтің көмегімен 

өлеңді қайталауға 

ынталандыру. 

Балалардың сөздік қорын 

көңіл-күйін (қуану, күлу, 

ренжу), адамдардың 

қарым-қатынасын 

(құшақтау, көмектесу) 

білдіретін етістіктермен 

байыту.Қатар-қатарға 

тұрайық, 

Марш басайық! 

Марш басайық! 

Мінеки, қандай балалар! 

Марш басады сарбаздар! 

қосылып, шеңберге 

жиналу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға баулу. 

Педагог балаларға 

гүлдердің маскаларын 

үлестіреді. 

Қандай тамаша көктем 

күндері! 

Қандай тамаша дала 

гүлдері! 

Бұлғап тұр бізге 

жапырақтарымен, 

Жайқалып тұр қызыл, 

сары бастарымен. (Д. 

Ахметова) 

нормалар мен 

құндылықтарды 

меңгеруіне ықпал ету. 

Басқа балалармен бірге, 

келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 

жетістіктеріне бірге 

қуануға баулу. Жақын 

адамдарының жағдайын 

эмоционалды қабылдай 

білуге тәрбиелеу. 

Музыканы эмоционалды 

көңіл-күймен 

қабылдауға, педагогтің 

көмегімен өлеңді 

қайталауға 

ынталандыру. 

 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік. 

Қабақ түю не керек? 

Көңілді боп жүрейік! 

Балалардың белсенді 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін зат 

есімдермен байыту. 

Таныс заттарды атауға, 

педагогтің өтініші 

бойынша оларды 

көрсетуге ынталандыру, 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге мүмкіндік 

беру. 

Балалардың кеңістікте 

бағдарлау дағдыларын 

бекіту; ересектің сөзін 

түсінуін жетілдіру; 

сөздік қорын кеңейту. 

Оқып беруді 

ойыншықтарды, 

қимылдарды көрсетумен 

сүйемелдеу. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға баулу. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға 

ынталандыру. 

Негізгі қимылдар түрі, 

секіруді жетілдіру. 

Тілдерін дамыту, 

табиғатқа 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Ұзын құлақ, сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды, 

Ойлы-қырлы жерлерден, 

Ытқып-ытқып секірді. 

Қарап еді артына, 

Қиығын сап көзінің. 

Келе жатқан томпаңдап, 

Көжегі екен өзінің. 

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ 

Дене тәрбиесі 

"Бақ-бақ гүлі әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірінің 

Музыка 

"Билейміз гүлдермен". 

Мақсат-міндеттер. 

Музыкаға деген 

Дене тәрбиесі 

"Бақ-бақ гүлін бірге 

үрлейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Дене тәрбиесі 

"Шынығамыз жазда". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

 



артынан бірін адымдатып 

жүргізу; залды айнала 

жүріп қолдарын жоғары 

көтеріп, гүлдер сияқты 

жайқалу; екі қолымен 

допты тордан жоғары 

лақтыру іскерліктерін 

жетілдіру; шапшаң, епті 

әрі жылдам болуға 

тәрбиелеу. Жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

педагогтің соңынан 

қайталату, балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Негізгі қимыл түрлерін 

орындау сапасын 

жетілдіру. Қимылдарды 

үйлесімді орындауды 

дамыту. 

қызығушылықты 

арттыру, музыка 

тыңдауға (көңілді әннің 

сипатын қарқынынан 

ажыратуға) баулу. 

Ересектің дауыс 

интонациясы мен 

аспапқа бейімделе 

отырып, әннің 

қайталанатын сөздерін 

айтуға ынталандыру. 

Әннің мазмұнына сай 

қолдарымен қарапайым 

қимылдарды жасай 

білуге үйрету. 

Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен 

және шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қарапайым би 

қимылдарын орындау: 

музыкалық пьеса 

ырғағына сай топта және 

жұпта билеу 

дағдыларына 

жаттықтыру. 

Қимылдарды музыкалық 

аспаптармен 

(сылдырмақпен) 

орындау дағдысын 

Балаларда екі қолымен 

допты тордан жоғары 

лақтыру және торға дәл 

лақтыру техникасын 

бекіту; бақ-бақ гүлі 

туралы білімдерін 

толықтыра отырып, 

тыныс алу жаттығуына 

ынталандыру. Жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

педагогтің соңынан 

қайталату, балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Негізгі қимыл түрлерін 

орындау сапасын 

жетілдіру. Қимылдарды 

үйлесімді орындауды 

дамыту. 

қойылған баспалдақтан 

аттап жүруге үйрету, 

жүру техникасын 

меңгеруге жаттықтыру, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

педагогтің соңынан 

қайталату, балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Негізгі қимыл түрлерін 

орындау сапасын 

жетілдіру. Қимылдарды 

үйлесімді орындауды 

дамыту. 



дамыту. 

 "Бір және көп 

ойыншықтар" ойын-

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды зат есімдердің 

көпше түрде дұрыс 

қолданылуын ескеріп, 

сын есімдерді зат есімнің 

көпше түрімен 

сәйкестендіру. Берілген 

заттардың 3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне байланысты 

таңдауды жүзеге асыра 

отырып, түсі, көлемі, 

өлшемі бойынша әртекті 

заттарды салыстыру, 

заттардың санын ажырату 

(біреу-көп), әртүрлі 

көлемдегі заттарды атау. 

Құралдар. Түсі, пішіні, 

көлемі, саны әртүрлі 

ойыншықтар. 

Жауаптың мысалы. 

Бір доп – көп доптар. 

Бір дөңгелек доп – көп 

дөңгелек доптар. 

Бір қызыл доп – көп 

жасыл доптар. 

Бір үлкен доп – көп 

«Кәмпитті қағазға 

ораймыз» дамытушы 

жаттығуы. 

(сенсорика, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздік 

нұсқауға және үлгіге 

сүйене отырып 

тапсырмаларды 

орындауға 

ынталандыру; 

қимылдарды 

үйлестіруді, қолдың ұсақ 

моторикасын, «көз – 

қол» сенсомоторлық 

кеңістіктік 

координациясын 

дамыту; 

берілген нысанға сай 

нақты әрекеттерді 

орындауға жаттықтыру. 

Құрал-жабдықтар: 

шағын текшелер, 

цилиндрлер, шарлар, 

қағаз. 

Сенсорикадан ойын-

жаттығулар 

"Кемпірқосақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды біркелкі 

заттардың ортақ 

сенсорлық сипатына 

қарай (көлемі, пішіні, 

түсі) біріктіруге үйрету; 

тапсырмаларды үлгіге 

немесе сөздік нұсқамаға 

(үлкен, кішкентай, ондай 

емес), зат атауына 

(кірпіш, шар) қарап, 

орындауға жаттықтыру; 

ұқсас пішіндер мен 

түстерді салыстырып, 

ойын барысында 

сәйкестендіруге 

дағдыландыру; іс-

тәжірибелі жаттығу 

барысында өз 

әрекеттерін бақылай 

білу қабілеттерін 

арттыру; бірнеше 

түстердің қосылуы 

нәтижесінде жаңа 

түстердің пайда болу 

ерекшеліктері және 

кемпірқосақ туралы 

түсінік беру. 

Жапсырудан ойын-

жаттығулар 

"Бұлттар ұшып келеді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көгілдір түсті 

қағаз бетіндегі 

бұлттардың кескіндеріне 

желімді қылқаламмен 

жағып, қағаз бетінің 

барлық жеріне 

жапсыруға үйрету; 

сүлгіні қолдана білу 

қабілетіне 

дағдыландыру; 

балалардың 

байқағыштығы мен 

икемділігін, қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

зейінін дамыту; 

балалардың табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

ояту; жапсыруда 

төзімділік пен 

тиянақтылық негіздеріне 

тәрбиелеу. 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар 

"Ешкі мен лақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үй 

жануарлары ешкі мен 

лақтың тіршілігімен 

таныстыра отырып, 

олардың адамға 

тәуелділігі жөнінде 

ұғымдар беру; сурет 

мазмұнында аталған 

кейіпкерлерді байқап, 

атап, ұқсастықтарын 

байқап, көрсетуге 

машықтау; ертегі 

мазмұнының сөздерінен 

кейіпкерлерді тануға 

талпындыру. 



кішкентай доптар. 

2-ші таңғы 

ас 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 

әртүрлі ілгектерді қолдана білуді қалыптастыру. Шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау 

кезінде сөзбен өтініш білдіруді үйрету, қабылдау бөлмесінде салмақты болуды үйрету. Балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды үйрету, түймелеудің басқа түрлерін қолдануға жаттықтыру, (түймелер, 

жапсырғыштар, жүгіртпелер). Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», 

«ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. Сөздік қорды киім, аяқкиім, жеке бас гигиенасы 

заттарын білдіретін зат есімдермен, қарама-қарсы мәндес әрекеттерді (ашу-жабу, кию-шешу, алу-салу) білдіретін сөздермен 

байыту. 

«Қауіпсіздік». Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, ойындарда қауіпсіздік ережелерін 

сақтау жайында ескерту. 

Серуен Картотека№15 Картотека№7 Картотека№9 Картотека№10 Картотека№1 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Балаларды киімдерін 

жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Ересектің бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуді үйрету. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, 

ересектердің көмегімен ретке келтіруді қалыптастыру. Сөздік қорды киім, аяқкиім, жеке бас гигиенасы заттарын білдіретін зат 

есімдермен, қарама-қарсы мәндес әрекеттерді (ашу-жабу, кию-шешу, алу-салу) білдіретін сөздермен байыту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыруды үйрету. Ас ішу құралдарын дұрыс ұстауға үйрету. Балалардың тәбетін ашу. 

Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қоюға ынталандыру. 



Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Күндізгі 

ұйқы 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Балгер» ертегісін 

тыңдату.  

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағыту. 

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып беру. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

«Әлди, әлди, абайын» 

(халық аузынан) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Біртіндеп оянудың жағымды жағдаяттарын ұйымдастыру. Жыл бойы медицина қызметкерінің жетекшілігімен балалардың 

денсаулығы мен жергілікті жағдайлар ескеріліп, табиғи факторларды (ауаны) пайдалана отырып, шынықтыру шараларының 

кешенін жүзеге асыру. 

Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың денсаулық жағдайын ескеріп, жеке тәсілді жүзеге асыру. 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп 

айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып 

көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі 

екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың Саусақ жаттығуы. "Біз (дене тәрбиесі тіл «Әдептілік» Ойын-имитация. Ойын-имитация. "Дала 



дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, 

үстел үсті-

баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары) 

текшені жинаймыз". 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сөздерді, сөз 

тіркестерін қосылып 

айтуға мүмкіндік беру. 

Қолды бүгіп, жазу, қолды 

шапалақтауды, 

саусақтарды бүгу және 

ашуды жетілдіру. Қолдың 

ұсақ моторикасын, 

қуанышқа бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

Біз текшені жинаймыз, 

Мұнараны құраймыз: 

Жұдырыққа жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

 

Құрылыс 

матермалдармен 

ойындар. "Мұнара". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, құрастыру, 

тіл дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

"Жауын" қимыл 

жаттығуы. 

Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

 

"Қуыршақты 

ұйықтатамыз" ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау. 

Заттық-бағдарлық 

әрекеттерді (қарау, 

тигізу), белгілі бір 

объектіге арналған 

нақты әрекеттерді 

(қуыршақты жатқызу) 

орындауға баулу. Сөз 

тіркестерін құра білуге 

(сын есім + зат есім, зат 

есім + етістік) 

ынталандыру. 

Балаларды бесік 

жырларын тыңдауға 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды «жақсы» 

«жаман» сөздерінің 

мағынасы мен оларды 

орынды қолдануға 

үйрету. Бала бойына 

мейірімділік, 

қайырымдылық, 

адамгершілік және де 

басқа жақсы әдеттердің 

орнығуына барынша 

мүмкіндік жасау. 

Ойын шарты: Столдың 

үстінде бірнеше 

суреттер жатыр. Сол 

суретті алып, суреттегі 

іс - әрекетің не туралы 

екенін айтып «жақсы» 

немесе «жаман» іс - 

әрекетін ажыратып 

айтады. 

 

Суреттерді қарастыру. 

Түрлі-түстір доптар 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды және олармен 

"Көктемгі бау-бақша". 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын 

алаңында немесе аулада 

жүріп, педагогтің 

қимылына еліктеуге 

ынталандыру; ой-

қиялын, түйсігін, 

елестету қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: қатпа 

қағаздарда қиылған 

гүлдердің бастары 

(педагог оларды алаңға 

жайып салады). 

"Көктемгі бау-бақша". 

Жауындарды шақырып, 

Күнде күтіп жүреміз. 

Бау-бақшаның гүлдерін, 

Тамашалап көреміз. 

 

Көбелектер, жәндіктер 

Ұшып қонды гүлдерге, 

Нәрін татып, нәзіктер 

Бау-бақшаға келуде. 

Д. Ахметова 

 

Үстел үсті ойыны. 

"Бағдаршам". 

(қоршаған әлеммен 

гүлдері". 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға педагогтің 

сөздеріне қимылдар 

арқылы жауап беруге 

ынталандыру; сөздерге 

қосылып, шеңберге 

жиналу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға баулу. 

Педагог балаларға 

гүлдердің маскаларын 

үлестіреді. 

Қандай тамаша көктем 

күндері! 

Қандай тамаша дала 

гүлдері! 

Бұлғап тұр бізге 

жапырақтарымен, 

Жайқалып тұр қызыл, 

сары бастарымен. (Д. 

Ахметова) 

 

«Әдемі гүл» 

дидактикалық ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Ойынның мақсат-

міндеттер: Түстер 



Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау, заттық-

бағдарлық әрекеттерді 

(қарау, тигізу, бұрау, ашу, 

белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді (бір текшені 

екіншісіне қою) 

орындауға баулу. 

Қарапайым ересектің 

көмегімен, өз бетінше 

құрастыру, жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен 

таныстыру. Сөз 

тіркестерін құра білуге 

(зат есім + етістік). 

үйрету. 

С. Әлімқұлов "Әлди, 

әлди!" 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе ғой. 

Жыламашы, көкешім, 

Жұбатқанға көне ғой. 

Ұйқың келсе, бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, көрейін, 

Барып келші есікке. 

 

Мүсіндеу техникасын 

жетілдіру жаттығуы. 

(мүсіндеу) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарапайым және күрделі 

пішінді заттарды 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру: кесені, 

тостағанды, табақты 

мүсіндеуде пішіннің 

жоғары бөлігін 

саусақпен басып, 

тереңдету, кесектерді 

біріктіру, қуыршаққа 

арналған әшекейлерді 

(білезік, жүзік, қол 

сағат) мүсіндеу, 

заттардың 

ұқсастықтарын табу. 

әрекеттерді атау, оларды 

суреттерден тану. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. Сөздік 

қорларын байыту. 

Қоршаған әлемге 

қызығушылықты 

арттыру. Ауызша нұсқау 

мен үлгіге сүйене 

отырып, тапсырмаларды 

орындауға ынталандыру. 

 

"Музыкалық суреттер" 

дамытушы ойын-

жаттығуы. 

(музыка, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Музыкалық 

иллюстрациямен 

сүйемелденетін 

әңгімелерге қызықтыру. 

Кейіпкерді 

иллюстрациялар, 

әңгімелер бойынша тану 

және музыканы есте 

сақтау 

Құрал-жабдықтары. 

Сипаты әртүрлі әуен 

жазбалары, заттық 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Түсі 

үш түрлі, көлемі 

біркелкі дөңгелектерден 

бағдаршамды үстелде 

құрастыруға 

ынталандыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, түсті 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

Бір қарасаң – қып-

қызыл, 

Екі десе – сап-сары. 

Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. 

Көзі көп, басы біреу. 

Д. Ахметова 

Педагог дөңгелектерді 

қатырма қағаздан немесе 

пластиктен ұсынуы 

мүмкін; әрбір балаға үш 

дөңгелектен беріледі. 

туралы ұғымын 

бекіту,түстердің атын 

білуге 

машықтандыру,түрлі 

түсті бояудағы түстерді 

сәйкестендіруге 

үйрету,саусақ 

моторикасын дамыту 

Ойынның мазмұны: 

Топқа гүл тістеген 

күшіктің кіруімен 

ғажайып сәт 

ұйымдастырылады. 

Күшік аузына тістеп 

кірген гүл шоғын терең 

дем алып иіскейді де, 

тыныс шығарған кезде 

гүлдер шашырап кетеді. 

«Ой балалар, мына 

гүлдерім шашылып 

қалды ғой, сендер маған 

көмектесесіңдер ме?» -

деп сұрақ қояды. Ол 

үшін гүлдердің түстерін 

анықтайық. Әрқайсың 

жерден жинап алған 

гүлдің түсін атауларың 

керек. Енді осы түстерге 

сәйкес көбелектерді 

қондырайықшы-деп 

ұсыныс жасалады  

Көрнекілігі: Түрлі –түсті 



суреттер немесе 

ойыншықтар. 

гүлдер, көбелектер. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды авторлық 

шығармаларды тыңдауға 

үйрету. Оқып беруді 

суреттерді, қимылдарды 

көрсетумен сүйемелдеу. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға ынталандыру. 

Балалар-ау, балалар! 

Шақырады кең дала. 

Көктем келді гүл алып, 

Құстар келді жыр алып. 

Қос білекті сыбанып, 

Жүгірейік қуанып. 

Ө.Тұрманжанов 

"Түстер" атты 

мультфильмін көру. 

(музыка, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түстерді 

ажыратуға, атауға 

қызықтыру. 

 

«Отбасы» саусақ 

гимнастикасы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сөздерді, сөз 

тіркестерін қосылып 

айтуға мүмкіндік беру. 

Қолды бүгіп, жазу, 

қолды шапалақтауды, 

саусақтарды бүгу және 

ашуды жетілдіру. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, қуанышқа 

бөлену қабілеттерін 

дамыту. Отбасы 

мүшелерінің аттарын 

атауға ынталандыру. 

Әр жолды айтқан сайын 

балалар саусағын бүгеді. 

Мына саусағым - атам, 

"Көбелек". 

Ермексазды илеу, 

бағандарды есу, шымшу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

 

"Нені киесің?" 

дамытушы жаттығуы. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды киіну 

тәртібіне баулу; киім 

үлгілерін атап, қайда 

киетінін айтып беруге 

ынталандыру. Белгілі бір 

ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана 

білуді, киімдерін 

шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты 

бүктеп қоюды бекіту. 

Балалардың сөздік 

қорын киім, аяқкиім 

атауларын білдіретін зат 

есімдермен байыту. 

Кір қысқыштармен 

жаттығулар. "Гүл". 

(сенсорика) 

 

«Кәмпитті қағазға 

ораймыз» дамытушы 

жаттығуы. 

(сенсорика, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздік 

нұсқауға және үлгіге 

сүйене отырып 

тапсырмаларды 

орындауға 

ынталандыру; 

қимылдарды 

үйлестіруді, қолдың ұсақ 

моторикасын, «көз – 

қол» сенсомоторлық 

кеңістіктік 

координациясын 

дамыту; 

берілген нысанға сай 

нақты әрекеттерді 

орындауға жаттықтыру. 

Құрал-жабдықтар: 

шағын текшелер, 

цилиндрлер, шарлар, 

қағаз. 

"Аяда кішкентай қозы 

бар!" атты 

мультфильмін көру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге, 

әннің сөздерін 

қайталауға қызықтыру. 



Мына саусағым - әжем, 

Мына саусағым - әкем, 

Мына саусағым - анам, 

Мына саусағым - мен. 

Әңгімелесу: «Менің 

атам мен әжем» 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 

әртүрлі ілгектерді қолдана білуді қалыптастыру. Шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау 

кезінде сөзбен өтініш білдіруді үйрету, қабылдау бөлмесінде салмақты болуды үйрету. Балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды үйрету, түймелеудің басқа түрлерін қолдануға жаттықтыру, (түймелер, 

жапсырғыштар, жүгіртпелер). Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», 

«ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. 

«Қауіпсіздік». Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, ойындарда қауіпсіздік ережелерін 

сақтау жайында ескерту. 

Серуен Картотека№4 Картотека№11 Картотека№3 Картотека№7 Картотека№19 

Балалардың 

үйге қайтуы 

«Табиғатты сақтайық!» 

жобасы аясында демалуға 

пайдалы саябақтардың 

фото көрмесі. 

«Табиғатты сақтайық!» 

жобасы аясында 

көшеттерді отырғызу. 

«Табиғатты сақтайық!» 

жобасы аясында гүлдер 

тұқымдарын жинақтау. 

«Табиғатты сақтайық!» 

жобасы аясында гүлдер 

тұқымдарын отырғызу. 

Баубақшадағы еңбек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Мектепке дейінгі ұйым : «Babi» жеке бөбекжайы 

Топ: «Еркемай» кіші тобы. 

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар. 

Қандай кезеңге жасалды : 25.05 - 29.05.2026ж 

 

Апта 

күндері 

Дүйсенбі 

25.05.2026 

Сейсенбі 

26.05.2026 

Сәрсенбі 

27.05.2026 

Бейсенбі 

28.05.2026 

Жұма 

29.05.2026 

Бірлігі жоқ ел тозады, бірлігі бекем ел озады. (мақал) 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. 

 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

«Күй күмбірі» 

Ата-

аналармен 

немесе 

«Жол қозғалысы 

ережелері» жобалау іс-

әрекеті: «Бала қауіпсіздігі 

«Жол қозғалысы 

ережелері» жобалау іс-

әрекеті: «Баламен 

«Жол қозғалысы 

ережелері» жобалау іс-

әрекеті: «Баламен ойын-

"2-3 жасар бала өзі 

туралы нені білуі және 

айта алуы керек?" 

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 



баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

басты назарда» 

тақырыбына ата-

аналармен әңгімелесу. 

көшеге шыққанда назар 

аударуға маңызды 

ерекшеліктер». 

сауық орындарына 

шыққанда назар 

аударуға маңызды 

ерекшеліктер». 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу. 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат

ивтік, 

шығармаш

ылық, 

эксперимент

алдық, 

еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары. 

Өсімдіктерге күтім жасау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған ортадағы 

өсімдіктермен 

таныстыру. Ересектердің 

еңбегін бақылауға баулу. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл аудару, 

су құйғыш арқылы 

суаруды көрсету; 

өздігінен құюды 

қадағалау, мақтау. Сөздік 

қорын еңбек әрекетін 

(жуу, суару, құю) 

білдіретін етістіктермен 

байыту. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары. 

Ойыншықтарды сөреге 

тізу (құрылыс 

материалдарды қорапқа 

салу). 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу, 

ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап 

жатқанына балалардың 

назарын аудару. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. 

Сөредегі ойыншықтар 

мен құралдарды ретке 

келтіруге тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Ойыншықтар мен 

«Қауіпсіздік», «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары. 

Үлестірмелі 

материалдарды 

үстелдерге тарату 

(немесе жинау). 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу, 

ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап 

жатқанына балалардың 

назарын аудару. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. Ақ (түрлі 

түсті) парақтарды, 

төсеніштерді, таратпа 

заттармен табақшаларды 

таратуға (жинауға) 

үйрету. Құралдардың 

қауіпсіздігін қадағалау. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған ортадағы 

өсімдіктермен 

таныстыру. 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

(аспидистра, фикус) 

үлкен жапырақтардың 

шаңын сүрту. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Лағым". 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сөздерді, сөз 

тіркестерін қосылып 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбекті бақылау, 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары. 

"Асханадағы 

көмекшілер". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу: 

тәрбиешінің көмекшісі 

ыдыс жуады, тамақ 

әкеледі, ересектердің 

әрекеттерді қалай 

орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару. Ересектерге 

көмектесу ниетін 

қолдау. Қасықтарды 

табақшаның жанына 

салуды, майлық 

салғышты үстел 

ортасына қоюды үйрету. 



 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

әнұранын тыңдату. 

(музыка, қоршағна 

әлеммен таныстыру) 

Міндеттер. Музыканы 

эмоционалды көңіл-

күймен қабылдауға 

үйрету. Балалардың 

жалпы қабылданған 

моральдық-адамгершілік 

нормалар мен 

құндылықтарды 

меңгеруіне ықпал ету. 

 

Тақпақты мәнерлеп оқу, 

қимылды жаттығуы. 

"Жауын" 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, жауын туралы 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту; 

жаңбыр жауыны туралы 

алғашқы ұғымдарды 

бекіту. 

құралдарды тануға, 

атауға үйрету. 

 

"Доптарды өз 

қораптарына сал" 

дамытушы ойыны. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түстерді 

ажырату, ойлау 

қабілеттерін, зейінін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

жаттығудың нәтижесіне 

қуануға баулу. 

Құралдар: түсі тоғыз 

түрлі шақпақ 

ұяшықтарға бөлінген 

шаршы пішінді қатпа 

қағаз беттері, 

ұяшықтардың түстіре 

сай дөңгелектер 

жинақнамалары. 

Педагог допты көрсетіп, 

мәнерлеп тақпақты оқып 

береді. 

"Доп". 

Доп, доп, доп, доп 

домалақ, 

Тыншымайсың домалап. 

Ас құйып ем күшікке, 

 

"Бөлігін сал" 

дидактикалық ойыны 

(сурет салу) 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту. 

Заттың жетіспейтін 

бөлігін тауып орына 

сала білуге үйрету. 

Керек құралдар: қағаз, 

қарындаштар. 

Ойын шарты: Ойынды 

балалармен ойнаудан 

бұрын бір маңызды 

бөлшексіз зат салу (атап 

айтқанда, ауызсыз бет, 

шатырсыз үй, 

дөңгелексіз көлік және 

т.б.) суретте ұсақ 

бөлшектер көп болмауы 

керек. Балалардан 

атауын сұрау, содан 

кейін жетіспейтін 

элементтің суретін салу. 

Балаларға тапсырманы 

орындауды жеңілдету 

үшін үнемі жетекші 

сұрақтар қойып отыру. 

Ойын аяқталғанда : 

• суреттерді бояу; 

• дайын жұмыстарға 

айтуға мүмкіндік беру. 

Қолды бүгіп, жазу, 

қолды шапалақтауды, 

саусақтарды бүгу және 

ашуды жетілдіру. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, қуанышқа 

бөлену қабілеттерін 

дамыту. Сөздік қорды үй 

жануарлары төлдерін 

білдіретін зат 

есімдермен байыту. 

Балаларға лақтың 

суретін немесе 

ойыншығын көрсетіп, 

ұстатуға болады. 

"Лағым". 

- Секір, секір, лағым, 

Тартқанша құмарың! 

Желпілдесін жел күнгі, 

Жапырақша құлағың. 

 

Сырт-сырт етіп тұяғың, 

Би билеші, лағым! 

Ырғып өтіп жырадан, 

Басына шық қияның. 

С. Желдірбаева 

 

"Пирамиданы құраймыз" 

ойыны. 

(сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. 

Кейбір ыдыс-аяқты 

атауға үйрету. 

 

"Мозаика" үстел ойыны. 

(сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көзбен 

қабылдау, есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Шарты: геометриялық 

пішіндерден салынған, 

педагог көрсеткен, 

қарапайым өрнек 

кілемшесін салу, педагог 

көрсеткен үлгіге қарап, 

мозаика өрнегін 

құрастыру. 

Құралдар: шаршы 

пішінді қатпа қағаздан 

жасалған кілемшелер, 

табақшаларда 

геометриялық 

пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан қандай 

пішіндерді қолданғанын 

сұрастыра алады. 

 

Әтеш (қораз) 

ойыншығымен ойнату. 



Педагог жаңбыр туралы 

суретті (күннің ашылғаны 

да туралы) немесе 

бейнежазбаны көрсете 

алады. 

"Жауын" 

Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев. 

 

Кір қысқыштармен 

дамытушы жаттығуы. 

«Күн» 

(сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздік 

нұсқауға және үлгіге 

сүйене отырып 

тапсырмаларды 

орындауға ынталандыру; 

қимылдарды үйлестіруді, 

қолдың ұсақ 

моторикасын, «көз – қол» 

сенсомоторлық 

кеңістіктік 

координациясын дамыту; 

берілген нысанға сай 

нақты әрекеттерді 

орындауға жаттықтыру. 

Үлгермеді ішіп те ... 

Төңкердің де табағын, 

Төгіп кеттің тамағын. 

Доп, доп, доп, доп 

домалақ, 

Осы әдетің жаман-ақ! 

Ә. Кекілбаев 

Балалар әрбір ұяшықтың 

бетіне, оның түсіне сай 

допты салады. 

 

Дидактикалық ойын 

«Қоян қайда?». 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Жеке 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды айтуға 

үйрету. 

Балалардың белсенді 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін зат 

есімдермен байыту. 

Таныс заттарды атауға, 

педагогтің өтініші 

бойынша оларды 

көрсетуге ынталандыру, 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге мүмкіндік 

беру. 

сараптама жүргізу. 

 

«Ғажайып дорба» 

ойыны. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сөздік 

қорын: ойыншық, киім, 

аяқкиім, ыдыс, жиһаз, 

көкөніс пен жеміс, үй 

жануарлары мен 

олардың төлдерінің 

атауларын, көлік 

құралдарын және жеке 

бас гигиенасы заттарын 

білдіретін зат 

есімдермен байыту. 

Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау, оларды 

суреттерден тану. 

Заттық-бағдарлық 

әрекеттерді (қарау, 

тигізу, бұрау, ашу) 

орындау. 

Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды 

жүзеге асыра отырып, 

түсі, көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті 

заттарды салыстыру, 

заттардың санын 

ажырату (біреу-көп); 

"көз бен қолдың" 

сенсомоторлық 

кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту; 

қабылдауды, ойлауды 

дамыту. 

Түрлі-түсті 

шеңберлерден, 

Пирамида құраймын, 

Ең үстіңгі түсті алып, 

Қайта кілемге шашамын. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көркемсөзді 

тыңдап, өлеңді оқыған 

кезде балаларға 

сөздерді, сөз тіркестерін 

қосылып айтуға 

мүмкіндік беру; 

педагогтің соңынан 

балапанның 

қимылдарына еліктеуге, 

эмоционалды жауап 

беруге ынталандыру. 

Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау, оларды 

суреттерден тану. 

Заттық-бағдарлық 

әрекеттерді, белгілі бір 

объектіге арналған 

нақты әрекеттерді 

жасату. Заттарды түсі 

бойынша өз бетінше 

зерттеуге мүмкіндік 

беру. 

Д. Ахметова «Қораз». 

Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің айдарың, 

Көрініп тұр айбарың. 



Балалардың кеңістікте 

бағдарлау дағдыларын 

бекіту; ересектің сөзін 

түсінуін жетілдіру; 

сөздік қорын кеңейту. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың дана. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Таңғы жаттығу Таңғы жаттығу Таңғы жаттығу Таңғы жаттығу Таңғы жаттығу 

Таңғы ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту. Ересектің бақылауымен бетін, қолын тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуді үйрету. 

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыруды үйрету. Ас ішу құралдарын дұрыс қолдануды үйрету. Тамақ ішкеннен кейін 

беті-қолды жуғызу. 

Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

"Күй күмбірі": "Балалық шақ" - Төлеген Мухаметжанов https://zvuk.com/track/137306337 ; 

https://www.youtube.com/watch?v=uDgb1RtshoI (орындаған Асылбек Енсепов); https://www.youtube.com/watch?v=pFqb1k2wXx 

«Өнегелі»: Елестету және шығармашылық. "Елестер әлемі". Мақсаты: шығармашылық ойлау және елестету қабілеттерін дамыту. 

Балалардың шығармашылығын ынталандыру; оқылған әңгіме, ертегілер желісімен сурет салу, мүсіндеу; өз бетінше ертегі құруға 

көмектесу; жағымды эмоцияларды дамыту. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

музыка) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жалпы 

қабылданған моральдық-

адамгершілік нормалар 

мен құндылықтарды 

меңгеруіне ықпал ету. 

Басқа балалармен бірге, 

Әтеш (қораз) 

ойыншығымен ойнату. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көркемсөзді 

тыңдап, өлеңді оқыған 

кезде балаларға 

сөздерді, сөз тіркестерін 

Дидактикалық ойын 

«Қоян қайда?». 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Жеке 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды айтуға 

үйрету. 

Балалардың белсенді 

сөздік қорын 

Суреттерді қарастыру. 

Түрлі заттар 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау, оларды 

суреттерден тану. 

Суреттердің мазмұны 

"Мөлдір су" тақпағын 

мәнерлеп оқу, қимыл 

жаттығуы (орыс тілінен 

аударма) 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды авторлық 

шығармаларды тыңдауға 

үйрету. Оқып беруді 

суреттерді, қимылдарды 



келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 

жетістіктеріне бірге 

қуануға баулу. Жақын 

адамдарының жағдайын 

эмоционалды қабылдай 

білуге тәрбиелеу. 

Музыканы эмоционалды 

көңіл-күймен қабылдауға, 

педагогтің көмегімен 

өлеңді қайталауға 

ынталандыру. 

Балалардың сөздік қорын 

көңіл-күйін (қуану, күлу, 

ренжу), адамдардың 

қарым-қатынасын 

(құшақтау, көмектесу) 

білдіретін етістіктермен 

байыту.Жазды қарсы 

алайық, 

Аулаға шығайық, 

Бір-бірімізді қолпаштап, 

Дос болайық. 

қосылып айтуға 

мүмкіндік беру; 

педагогтің соңынан 

балапанның 

қимылдарына еліктеуге, 

эмоционалды жауап 

беруге ынталандыру. 

Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау, оларды 

суреттерден тану. 

Заттық-бағдарлық 

әрекеттерді, белгілі бір 

объектіге арналған 

нақты әрекеттерді 

жасату. Заттарды түсі 

бойынша өз бетінше 

зерттеуге мүмкіндік 

беру. 

Д. Ахметова «Қораз». 

Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің айдарың, 

Көрініп тұр айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың дана. 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін зат 

есімдермен байыту. 

Таныс заттарды атауға, 

педагогтің өтініші 

бойынша оларды 

көрсетуге ынталандыру, 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге мүмкіндік 

беру. 

Балалардың кеңістікте 

бағдарлау дағдыларын 

бекіту; ересектің сөзін 

түсінуін жетілдіру; 

сөздік қорын кеңейту. 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. Сөздік 

қорларын байыту. 

Қоршаған әлемге 

қызығушылықты 

арттыру. Ауызша нұсқау 

мен үлгіге сүйене 

отырып, тапсырмаларды 

орындауға ынталандыру. 

көрсетумен сүйемелдеу. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға 

ынталандыру. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Мөлдір су". 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

Екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ 

Дене тәрбиесі 

"Көпіршіктер жасаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін ақырын 

Музыка 

"Жайма шуақ жазымыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Музыкаға деген 

қызығушылықты 

арттыру, музыка 

Дене тәрбиесі 

"Домалатайық қане біз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда допты 

қақпаның ішіне қарай 

домалату іскерліктерін 

Дене тәрбиесі 

"Жазда жылдам өсеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін ақырын 

 



адымдатып жүргізу, 

еденге қойылған 

баспалдақтан аттап жүру 

техникасын жетілдіру; 

епті, жылдам, ұқыпты 

болуға тәрбиелеу. Жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

педагогтің соңынан 

қайталату, балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Негізгі қимыл түрлерін 

орындау сапасын 

жетілдіру. Қимылдарды 

үйлесімді орындауды 

дамыту. 

тыңдауға, топпен ән 

айтуға, қарапайым би 

қимылдарын орындауға 

баулу. Әннің ырғағына 

сай үйлесімді қозғалу 

қабілеттерін дамыту; 

топпен ән айту 

дағдыларын 

жаттықтыру. Сюжетті 

музыкалық ойындарда 

музыканың сипатына 

сәйкес кейіпкерлердің 

қимылдарын көрсете 

білу қабілеттерін 

жетілдіру. білу. 

Қимылдарды музыкалық 

аспаптармен 

(сылдырмақпен) 

орындау дағдысын 

жетілдіру. 

пысықтау; кішкентай 

доптарды себепттерге 

жинау іскерліктерін 

дамыту; шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. Жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

педагогтің соңынан 

қайталату, балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Негізгі қимыл түрлерін 

орындау сапасын 

жетілдіру. Қимылдарды 

үйлесімді орындауды 

дамыту. 

адымдатып жүргізу, 

еденге қойылған 

баспалдақтан аттап жүру 

техникасын бекіту. 

Жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

педагогтің соңынан 

қайталату, балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Негізгі қимыл түрлерін 

орындау сапасын 

жетілдіру. Қимылдарды 

үйлесімді орындауды 

дамыту. 

 Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар 

"Ешкі мен лақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үй 

жануарлары ешкі мен 

лақтың тіршілігімен 

таныстыра отырып, 

олардың адамға 

тәуелділігі жөнінде 

ұғымдар беру; сурет 

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар 

"Тауық пен балапан". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға әңгіме 

мазмұнын мұқият оқып 

беру; әңгімедегі дыбыс 

иелерінің дыбыстарына 

еліктей білуге және 

қайталауға 

дағдыландыру; әңгіме 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар 

"Қозы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қозы 

кескінін бақылауға 

қызығушылықтарын 

оятып, қарындаш 

ұшымен қозының 

үстіндегі жүнін ұсақ 

бұйра оюлармен 

толтыруға үйрету; 

Жапсырудан ойын-

жаттығулар 

"Бұлттар ұшып келеді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көгілдір түсті 

қағаз бетіндегі 

бұлттардың кескіндеріне 

желімді қылқаламмен 

жағып, қағаз бетінің 

барлық жеріне 

жапсыруға үйрету; 

сүлгіні қолдана білу 

Сенсорикадан ойын-

жаттығулар 

"Кемпірқосақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды біркелкі 

заттардың ортақ 

сенсорлық сипатына 

қарай (көлемі, пішіні, 

түсі) біріктіруге үйрету; 

тапсырмаларды үлгіге 

немесе сөздік нұсқамаға 

(үлкен, кішкентай, ондай 



мазмұнында аталған 

кейіпкерлерді байқап, 

атап, ұқсастықтарын 

байқап, көрсетуге 

машықтау; ертегі 

мазмұнының сөздерінен 

кейіпкерлерді тануға 

талпындыру. 

тақырыбы мазмұнына 

сай қойылған сұрақтарға 

жауап беру арқылы 

байланыстыра сөйлеуге 

жаттықтыру. 

қозының 

шиыршықталған бұйра 

жүнін бір-біріне тығыз 

салуға дағдыландыру; үй 

жануарлары мен 

олардың төлдеріне 

көктемде қамқорлық 

жасау керек екені 

туралы түсінік беру. 

қабілетіне 

дағдыландыру; 

балалардың 

байқағыштығы мен 

икемділігін, қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

зейінін дамыту; 

балалардың табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

ояту; жапсыруда 

төзімділік пен 

тиянақтылық негіздеріне 

тәрбиелеу. 

емес), зат атауына 

(кірпіш, шар) қарап, 

орындауға жаттықтыру; 

ұқсас пішіндер мен 

түстерді салыстырып, 

ойын барысында 

сәйкестендіруге 

дағдыландыру; іс-

тәжірибелі жаттығу 

барысында өз 

әрекеттерін бақылай 

білу қабілеттерін 

арттыру; бірнеше 

түстердің қосылуы 

нәтижесінде жаңа 

түстердің пайда болу 

ерекшеліктері және 

кемпірқосақ туралы 

түсінік беру. 

2-ші таңғы 

ас 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 

әртүрлі ілгектерді қолдана білуді қалыптастыру. Шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау 

кезінде сөзбен өтініш білдіруді үйрету, қабылдау бөлмесінде салмақты болуды үйрету. Балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды үйрету, түймелеудің басқа түрлерін қолдануға жаттықтыру, (түймелер, 

жапсырғыштар, жүгіртпелер). Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», 

«ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. Сөздік қорды киім, аяқкиім, жеке бас гигиенасы 

заттарын білдіретін зат есімдермен, қарама-қарсы мәндес әрекеттерді (ашу-жабу, кию-шешу, алу-салу) білдіретін сөздермен 

байыту. 

«Қауіпсіздік». Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, ойындарда қауіпсіздік ережелерін 

сақтау жайында ескерту. 



Серуен Картотека№5 Картотека№14 Картотека№11 Картотека№3 Картотека№2 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. Балаларды киімдерін 

жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Ересектің бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуді үйрету. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, 

ересектердің көмегімен ретке келтіруді қалыптастыру. Сөздік қорды киім, аяқкиім, жеке бас гигиенасы заттарын білдіретін зат 

есімдермен, қарама-қарсы мәндес әрекеттерді (ашу-жабу, кию-шешу, алу-салу) білдіретін сөздермен байыту. 

Қуыршақ, қуыршақ, 

Таза суға жуынсақ. 

Қол ұстасып, дос болып, 

Бақ ішінде қыдырсақ. 

Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыруды үйрету. Ас ішу құралдарын дұрыс ұстауға үйрету. Балалардың тәбетін ашу. 

Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қоюға ынталандыру. 

Күндізгі 

ұйқы 

Ертегінің желісіне 

қызығушылық танытады. 

"Сауысқан мен көкек" 

ертегісін оқып беру. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Ертегінің желісіне 

қызығушылық 

танытады. 

"Жыл мезгілдері" 

ертегісін оқып беру. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Билейтін аю» ертегісін 

тыңдату. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Жер кіндігі» ертегісін 

тыңдату.  

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні». 

(музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Біртіндеп оянудың жағымды жағдаяттарын ұйымдастыру. Жыл бойы медицина қызметкерінің жетекшілігімен балалардың 

денсаулығы мен жергілікті жағдайлар ескеріліп, табиғи факторларды (ауаны) пайдалана отырып, шынықтыру шараларының 

кешенін жүзеге асыру. 

Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың денсаулық жағдайын ескеріп, жеке тәсілді жүзеге асыру. 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 



"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп 

айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып 

көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі 

екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, 

үстел үсті-

баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары) 

"Гүлдерді бақшаға 

отырғызайық" дамытушы 

ойыны (қысқыштармен 

жаттығу). 

(сенсорика, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қолдарының 

ұсақ моторикасын, ойлау 

қабілетін дамыту; 

"отырғызылған" гүлге 

қарап, қуанышқа 

бөленуге баулу. 

Құралдар: қатпа қағаз 

беті (бау-бақша алаңы), 

гүлдер (түрлі гүлдердің 

бастары), кір 

қысқаштары. 

Балаларға қысқышты 

ұстап, гүлдің басын қатпа 

"Сыяды-сыймайды" 

дамытушы ойыны. 

(сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың 

ұсақ бұлшық еттерін, 

"көз бен қолдың" 

сенсомоторлық 

кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту. 

Заттарды көлемі, пішіні 

бойынша өз бетінше 

зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. Балаларды 

заттардың үлкен және 

кішкентай болуы туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; үлкен 

«Ойыншыққа суреттерді 

табыңыз» дидактикалық 

ойыны 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Ойынның мақсат-

міндеттер: балаларды 

нақты заттың сұлбасы 

мен пішінін елестетуге 

үйрету. Жазық кескін 

мен көлемді нысандағы 

кескіндерді таңдауда 

көру қабілетіңді арттыр. 

Ойын барысы: Балаларға 

силуэт бейнеленген 

карточкалар беріледі. 

Науада көлемді заттар: 

ойыншықтар, құрылыс 

материалы. Мұғалім әр 

Ойын-имитация. "Дала 

гүлдері". 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға педагогтің 

сөздеріне қимылдар 

арқылы жауап беруге 

ынталандыру; сөздерге 

қосылып, шеңберге 

жиналу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға баулу. 

Педагог балаларға 

гүлдердің маскаларын 

үлестіреді. 

Қандай тамаша көктем 

күндері! 

Қандай тамаша дала 

Шеңберде ойын. "Күн 

ойнап тұр күлімдеп". 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Әтеш 

кейіпкеріне 

эмоционалды жауап 

беруге баулу; сөздерге 

қосылып, шеңберге 

жиналу дағдыларын 

қалыптастыру. 

- Әтеш ерте оянады, 

"Тұрыңдар!" – деп 

шақырады. 

Көк аспанға күн 

шығады, 

Достар ойынға шығады. 

 

Күн ойнап тұр күлімдеп, 



қағазға қысып, 

жапсыруға үйрету. 

Балалар жұмыстарын 

жасап болғаннан кейін 

педагог 

Т. Молдағалиевтің 

"Гүлдер" тақпағын 

мәнерлеп оқиды. балалар 

тақпақты оқу барысына 

қосылуы мүмкін. 

 

"Нені киесің?" дамытушы 

жаттығуы. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды киіну 

тәртібіне баулу; киім 

үлгілерін атап, қайда 

киетінін айтып беруге 

ынталандыру. Белгілі бір 

ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана білуді, 

киімдерін шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты 

бүктеп қоюды бекіту. 

Балалардың сөздік қорын 

киім, аяқкиім атауларын 

білдіретін зат есімдермен 

байыту. 

және кішкентай 

ойыншықтарды, 

заттардың көлемдеріне 

сай үлкен және 

кішкентай қорапшаларға 

жинауға жаттықтыру; 

дұрыс орындалған 

тапсырма нәтижесінен 

жағымды әсер алу 

қабілетін дамыту. 

 

Ойын-имитация. «Қоян» 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жастарына 

сәйкес көркем 

шығармалар оқу. 

Оқып беруді 

ойыншықтарды, 

қимылдарды көрсетумен 

сүйемелдеу. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға 

ынталандыру. 

Негізгі қимылдар түрі, 

секіруді жетілдіру. 

Тілдерін дамыту, 

табиғатқа 

силуэттің астына сәйкес 

формадағы затты 

орналастыруды 

ұсынады. Барлық 

ұяшықтарды 

толтыратын адам 

жеңіске жетеді. 

Ойын нұсқалары әр 

түрлі болуы мүмкін. 

Мысалы, суретте нақты 

заттар бейнеленген, 

балалар картоннан 

қиылған силуэт 

суреттерді таңдап, 

оларды нақты суреттерге 

салады. 

 

"Жуыну әні" атты 

мультфильмін көру. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, музыка) 

мақсат-міндеттер. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге, 

әннің сөздерін 

қайталауға қызықтыру; 

өз бетінше жуыну және 

беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып 

сүрту рәсіміне еруге 

ынталандыру. 

гүлдері! 

Бұлғап тұр бізге 

жапырақтарымен, 

Жайқалып тұр қызыл, 

сары бастарымен. (Д. 

Ахметова) 

 

«Өрнекті ата» 

дидактикалық ойын. 

(сурет) 

Мақсат-міндеттер: 

Оюдағы өрнектерді атау, 

орнына қоя білу 

іскерлігін бекіту 

Құрал-жабдықтары: 12 

нұсқалы бейне (20х10) 

киіз үй, шапан, камзол 

карточка түрінде 12 

кест1е жасалған.Әрбіп 

карточкада шапан мен 

сәукеледі кездесетін ою 

құрылымдары, 

«жоғалып» кеткен 

өрнектер салынған. 

Ойынның барысы: 

Балалар кесте салынған 

ою-өрнектерді қарайды. 

Олардың аттарын атап, 

түсін сипаттайды, содан 

кейін үстел үстінде 

жатқан киім-кешектер 

мен тұрмыс- тық 

Аспан төрінде билеп, 

Алтын сақадай қызып, 

Шеңберлерде жүргізіп. 

Д. Ахметова 

 

"Күнге не ұқсайды?" 

дидактикалық ойыны. 

(сенсорика, сурет салу, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, неғұрлым 

ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру 

және іріктеуді жетілдіру. 

Заттарды пішіні 

бойынша өз бетінше 

зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. Балалардың күн, 

оның пішіні, түсі жайлы 

білімдерін бекіту, есте 

сақтауларын, логикалық 

ойлауларын дамыту. 

«Күннің суретін сал» 

дидактикалық жаттығу. 

 

Жапсырудан 

жаттығулар. 

Фланелеграфта 



Құралдар: қуыршақтың 

киімдері (киім үлгілерінің 

жеке суреттері немесе 

жаңа киімдердің 

үлгілері). 

 

Мүсіндеу техникасын 

жетілдіру жаттығуы. 

(мүсіндеу) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарапайым және күрделі 

пішінді заттарды 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру: кесені, 

тостағанды, табақты 

мүсіндеуде пішіннің 

жоғары бөлігін саусақпен 

басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, 

қуыршаққа арналған 

әшекейлерді (білезік, 

жүзік, қол сағат) 

мүсіндеу, заттардың 

ұқсастықтарын табу. 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Ұзын құлақ, сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды, 

Ойлы-қырлы жерлерден, 

Ытқып-ытқып секірді. 

Қарап еді артына, 

Қиығын сап көзінің. 

Келе жатқан томпаңдап, 

Көжегі екен өзінің. 

 

"Мөлдір су" тақпағын 

мәнерлеп оқу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды авторлық 

шығармаларды тыңдауға 

үйрету. Оқып беруді 

суреттерді, қимылдарды 

көрсетумен сүйемелдеу. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға 

ынталандыру. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Мөлдір су". 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

Екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

заттардың нұсқаларында 

жетіспей «жоғалып» 

кеткен өрнектерді 

тауып, орындарына 

орналастырады. 

Өрнектерді бірінші 

тауып, өзінің орнына 

дұрыс орналастырған 

бала жеңімпаз болады. 

шарларды орналастыру. 

(жапсыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Фланелеграфта 

геометриялық қазақтың 

ұлттық ою-өрнектерін 

орналастыру. Бейнелерді 

фланелеграфта 

(сызықтарда, шаршыда), 

қағаз бетіне қойып, 

құрастыруға, 

ересектермен бірге 

түстерді таңдауға 

(қарама-қарсы түстер) 

үйрету. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 

"Лағым". 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сөздерді, сөз 

тіркестерін қосылып 

(дене тәрбиесі, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Оқып беруді суреттерді, 

қимылдарды көрсетумен 

сүйемелдеу. Балаларды 

"Ара" артикуляциялық 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Оның жалғыз білгені, 

Ағаш, тақтай тілгені. 

Асықтырып өз-өзін: 

"Жуыну әні" атты 

мультфильмін көру. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, музыка) 

Мақсат-міндеттер. 

Мультфильмнің бас 

кейіпкерлерінің 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Оқып беруді суреттерді, 

қимылдарды көрсетумен 

сүйемелдеу. Балаларды 



айтуға мүмкіндік беру. 

Қолды бүгіп, жазу, қолды 

шапалақтауды, 

саусақтарды бүгу және 

ашуды жетілдіру. Қолдың 

ұсақ моторикасын, 

қуанышқа бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

Сөздік қорды үй 

жануарлары төлдерін 

білдіретін зат есімдермен 

байыту. 

Балаларға лақтың суретін 

немесе ойыншығын 

көрсетіп, ұстатуға 

болады. 

"Лағым". 

- Секір, секір, лағым, 

Тартқанша құмарың! 

Желпілдесін жел күнгі, 

Жапырақша құлағың. 

 

Сырт-сырт етіп тұяғың, 

Би билеші, лағым! 

Ырғып өтіп жырадан, 

Басына шық қияның. 

С. Желдірбаева 

педагогтің көмегімен 

өлеңді толық қайталауға 

ынталандыру. 

Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

"Тез-з, тез-з, тез-з!"- деп 

жүргені. 

Жәнібек Кәрбозин. 

қимылдарына еліктеуге, 

әннің сөздерін 

қайталауға қызықтыру; 

жуыну рәсіміне еруге 

ынталандыру. 

педагогтің көмегімен 

өлеңді толық қайталауға 

ынталандыру. 

"Қозы қалай 

қимылдайды?" 

Қозы қалай 

қимылдайды? 

Денесін түзу ұстайды. 

Басын оңға-солға 

шайқап, 

Аяқтарын жинайды. 

Орнында тыныш 

тұрмайды, 

Секіреді, ойнайды. 

Д. Ахметова 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 

әртүрлі ілгектерді қолдана білуді қалыптастыру. Шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау 

кезінде сөзбен өтініш білдіруді үйрету, қабылдау бөлмесінде салмақты болуды үйрету. Балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды үйрету, түймелеудің басқа түрлерін қолдануға жаттықтыру, (түймелер, 



жапсырғыштар, жүгіртпелер). Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», 

«ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. 

«Қауіпсіздік». Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, ойындарда қауіпсіздік ережелерін 

сақтау жайында ескерту. 

Серуен Картотека№15 Картотека№18 Картотека№6 Картотека№20 Картотека№10 

Балалардың 

үйге қайтуы 

«Жол қозғалысы 

ережелері» жобалау іс-

әрекеті: «Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» 

тақырыбына ата-

аналармен әңгімелесу. 

«Жол қозғалысы 

ережелері» жобалау іс-

әрекеті: «Баламен 

көшеге шыққанда назар 

аударуға маңызды 

ерекшеліктер». 

«Жол қозғалысы 

ережелері» жобалау іс-

әрекеті: «Баламен ойын-

сауық орындарына 

шыққанда назар 

аударуға маңызды 

ерекшеліктер». 

"2-3 жасар бала өзі 

туралы нені білуі және 

айта алуы керек?" 

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу. 

 

 


