
 
 

 

«Балапан» ортаңғы тобының күн тәртібі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жұмыс түрі Уақыты  

Балаларды қабылдау  

Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, әңгімелесу  

Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқалар)  

Ертеңгілік жаттығу  

Таңғы ас  

Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 

 

 

730-830 
                 

 

810-820 

830-930 

930- 1000 

Мектепке дейінгі ұйымының кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

1000-1035 

 

2- таңғы ас  

Серуенге дайындық  

Серуен  

Серуеннен оралу  

 

1035-1140 

1140-1200 

Түскі ас  

 

1200-1230 

Күндізгі ұйқы  1230-1500 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары  1500-1530 

Бесін ас  1530-1600 

Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқалар)  

Балалармен жеке жұмыс  

Серуенге дайындық  

Серуен  

 

1600-1635 

 

1635-1730 

 

1730-1750 

Балалардың үйге қайтуы 1750-1800 



 


